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 ملخص

ما  إلىتهدؼ ىذه الدراسة إلى توضيح فوائد القرع لصحة الانساف كعلاقتو بالطب التقليدم كذلك استنادان 
كقد جمع  الدنهج النوعي التحليلي،استخدـ في ىذه الدراسة ك  ،كرد في أقواؿ الدفسرين كشراح الآحاديث

 ،لستةح اا في القراف ككتب الحديث الصح التي يقصد بها نبات القرع لشا ذيكرالكلمات  جميعالباحث 
قد كردت في القرآف مرة كاحدة، بينما كردت في كتب  اعناىكما جاء بدأظهرت الدراسة أف كلمة القرع 

فيد أنو متتلخص أىم فوائد القرع حسب ما بيٌنو الدفسركف كشراح الآحاديث في  ،مرة 447ح الستة ا الصح
أمراض القلب، كصداع الرأس كالأكراـ  العقل، كيقي من شعر الرأس، كينشط كيقوم لتقوية الجسد، كإنبات

كإضافة إلى ذلك يستخدـ  خدـ الطب التقليدم القرع لنفس الأغراض التي ذكرت،الدختلفة في الجسد. يست
حماية الرئتتُ من يعمل على ، ك ، كيدنع الخرؼالقرع في حماية الكلي كالكبد، كزيادة الذرمونات الذكورية

لآحاديث كخلصت الدراسة بأف فوائد القرع التي بينها الدفسركف كشراح ا ،الإصابة بالأمراض، كعلاج التَقاف
 .علوـ الصحة كالغذاءك  الطب التقليدم بدقرراتلذا علاقة قوية 

 

 نة، القرع، الفوائد، الطب التقليدم.القرآف، السي  الكلمات الدالة:
 

Lagenaria Siceraria Plant (Bottle Gourd) (al-Qar‘) in the  

Qur’ān, Sunnah and Modern Science: An Analytical Study 
 

Abstract 

This study aims to explore the benefits of Lagenaria Siceraria (al-Qar‘) 

on human health and its importance in traditional medicine based on the 
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interpretations of the holy Qur’ān and Hadith (prophetic tradition). A 

qualitative analytical approach has been adopted and the researchers 

reviewed all words having the meaning of lagenaria siceraria available 

in the holy Qur’ān and six authentic Hadith books. It was revealed that 

the word lagenaria siceraria and its synonym is mentioned in the Qur’ān 

for once, while the same and it’s synonym are appeared for 447 times in 

the six authentic Hadith books. According to interpreters of the Qur’ān 

and scholars of Hadith, the lagenaria siceraria has major benefits 

including strengthening the body, the germination of head hair, and 

increase of brain, and protection from heart disease, headaches and 

various tumors in the body. Lagenaria siceraria is used in traditional 

medicine for the same purposes mentioned above. In addition, the 

lagenaria siceraria is suggested to use for the safeguard of kidney and 

liver, increase of male hormones, protection from madness and lungs 

disease, and for the treatment of jaundice. The study concluded that the 

benefits of lagenaria siceraria that were mentioned by the Qur’ānic 

interpreters and Hadith scholars have a strong relationship with 

traditional medicine, food and nutrition. 
 

Keywords: Qur’ān, Sunnah, lagenaria siceraria, benefit, traditional 

medicine  

 
 المقدمة

قد خلقنا الله سبحانو كتعالى كأشرؼ الدخلوقات كما بتُ سبحانو كتعالى في القرآف المجيد 
نٍسىافى في أىحٍسىنً تػىقٍوًيمو ” لىقٍنىا الٍإً كبتُ كل ما يحتاجو الإنساف في ىذه الدنيا  ِ“.لىقىدٍ خى

الدفيدة للناس كما نظمان كقوانينان كحتى الدأكولات، كالدشركبات، كالخضراكات كالفواكو الطبية 
ثًتَىةه كىمًنػٍهىا  ”قاؿ سبحانو كتعالى ا فػىوىاكًوي كى يلو كىأىعٍنىابو لىكيمٍ فًيهى نَّاتو مًنٍ نَىً أٍنىا لىكيمٍ بًوً جى فىأىنٍشى

نىا عىلىيٍوً شىجىرىةن  ”كمن أىم الخضركات النافعة اليقطتُ كما جاء في القرآف  ّ“.تىأٍكيليوفى  كىأىنػٍبىتػٍ
يحب الدباع في الطعاـ أكثر كحتى  -صلٌى الله عليو كسلم -ككاف رسوؿ الله  ْ“مًنٍ يػىقٍطًتُو 

: دىخىلٍتي مىعى النَّبِِّ -رضي الله عنو -حينما يأكل كاف يتتبعو في الصحنة كما قاؿ أنس 
ا ثىرً  ىـ إًلىيٍوً قىصٍعىةن فًيهى ، فػىقىدَّ يَّاطو : كىأىقػٍبىلى عىلىى صىلَّى اللهي عىلىيٍوً كىسىلَّمى عىلىى غيلاىوـ لىوي خى يده، قىاؿى
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: فىجىعىلى النَّبُِّ  لًوً، قىاؿى : فىجىعىلٍتي أىتػىتىبػَّعيوي  -صىلَّى اللهي عىلىيٍوً كىسىلَّمى  -عىمى بَّاءى قىاؿى يػىتىتىبَّعي الدُّ
بَّاءى.  ا زلًٍتي بػىعٍدي أيحًبُّ الدُّ : فىمى يٍوً قىاؿى   ٓفىأىضىعيوي بػىتٍُى يىدى

سواء من الدتقدمتُ ككذلك الأطباء  الأحاديثدثوف كشراح الدفسركف كالمح لقد بحث
فوائد القرع لصحة الإنساف كدفعو للأمراض الدتنوعة كمع ذلك ىناؾ حاجة أك الدتأخرين 

لأمراض بالنباتات الطبية أمر ماسة لاستكشاؼ النواحي الطبية فيو، كما أف معالجة ا
 -صلى الله عليو كسلم -آدـ  سيدنا ذ عهدكىو بدأ من ليم الإسلاـ؛في تعا مندكب

ث كفي لستلف دكؿ العالم مازالت غتَ أف البحو  (صلى الله عليو كسلم) كانتهى بدحمد
الغرض الأصلي بناء على ما تقدـ فإف   ٔ.ىذه الأدكية مستمرة لدراسة كبرليل كبياف فوائد

الطب علماء حاديث ك بحسب ما أكردىا الدفسركف كشراح الألذذه الدراسة فهم فوائد القرع 
مدل ذلك لتحديد ، ك فيو من منظور خبراء التغذيةتوجد  التقليدم كمعرفة الدكونات التي

 العلاقة بتُ ما توصل إليو علماء التغذية كما جاء عن الدفسرين كشراح الحديث.
 

 المنهج
استخدـ في ىذه الدراسة الدنهج النوعي التحليلي للدراسة العميقة، كقد جمعت الدعلومات 

كهما القرآف الكريم ككتب الحديث  صليتُ لإسسلاـعلقة بالقرع لكل من الدصدرين الأالدت
الصحح الستة عند أىل السنة كالجماعة: صحيح البخارم، كصحيح مسلم، كسنن 
أبوداؤد، كجامع التًمذم، كسنن النسائي، كسنن ابن ماجو. ىذه الكتب الصحيحة الستة 

ديث الشريف للكتب الستة، دار السلاـ، موسوعة الحقد جمعت في لرلد كاحد باسم 
ـ. قد أخذت جميع الآحاديث التي تتعلق بالقرع من ىذا ََِٖالرياض، الطبعة الرابعة: 
القرآف الكريم الدشهورة، كشرح كذلك رجع الباحث إلى تفاستَ   الكتاب الدذكور سابقا.

على الكتب، كالدقالات العلمية، في جمع الدعلومات  حاديث الدعركفة. كاعتمد كذلكالأ

                                                      
5  Mawsū‘ah al-Ḥadīth al-Sharīf li al-Kutub al-Sittah, bāb tharīd, raqmun al-

hadīth 467 (Riyadh: Dār al-Salam, 2008). 
6  Sarfaraz Khan Marwat, Muhammad Aslam Khan and Fazal-ur-Rehman, 

Ethnomedicinal Study of Vegetables Mentioned in the Holy Qur‟an and 

Ahadith, Ethnobotanical Leaflets 12 (2008), 1254-69. 
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كالمجلات، كالجرائد، كشبكة الإنتًنت، كغتَىا من الدصادر التي بردثت عن القرع كفوائده 
 للصحة البشرية.

 
 معنى القرع لغة واصطلاحا

 الشَّيٍء قرعا ضربو يػيقىاؿ قرع الٍبىاب طرقو كقرع قرع جاءت كلمة القرع بدعاني شتى منها
تو باًلسَّوٍطً  كقرع جمعو قرعاء مؤنث قرعيٌات كىي فصيلة نباتات من ذكات الفلقتتُ  ٕ.رىاحى

جنس نباتات زراعية من الفصيلة القرعية فًيوً  القرع: ٖتشمل القرعٍ كالخيًار كالقًثاٌء كالبطِّيخ.
بَّاء  كجاءٗ.أىنػٍوىاع تزرع لثمارىا كأصناؼ تزرع للتزيتُ كاحدتو قرعىة كىأكٍثر مىا تسميو الٍعىرىب الدُّ

فالقرع   َُفي الدنجد القرع كىو الذم يؤكل، كىو بػىثػٍره يكوف في قوائم الفيصٍلافً كأعناقها.
 كلمة عامة تضمن أنواع من الخضراكات كالفواكو.

 
 أقوال المفسرين في القرع

بالذكر ىنا  ىناؾ كثتَ من الأقواؿ بينها الدفسركف كشراح الآحاديث في كلمة القرع، كالجدير
نىا عىلىيٍوً شىجىرىةن مًنٍ يػىقٍطًتُو ”لى سبحانو كتعا قولو قاؿ السدمٌ اليقطتُ ىو القرع،  ُُ.“كىأىنػٍبىتػٍ

كقد سؤؿ رسوؿ  ُّكما قاؿ النقاش أف اليقطتُ ىو الدباء.  ُِكالعرب تسميو الدُّبَّاء أيضا.
إنك لتحب القرع؟ قاؿ: أجل ىي شجرة يا رسوؿ الله..  -صلى الله عليو كسلم -الله 

                                                      
7  Mujamma‟ al-Lughah al-„Arabiyyah, Al-Mu’jam al-Wasīṭ (Cairo: Dār al-

Da„wah, 1988), 2:728. 
8  Aḥmad Mukhtār „Abd al-Ḥamīd „Umar bi musa„adah farīq amal, Mu’jam al-

Lughah al-‘Arabiyyah al-Mu‘āṣarah (n.p.: Ālam al-Kutub, 2008), 13:1801-

1803. 
9  Al-Mu‟jam al-Wasīṭ, Mujamma‟ al-Lughah al-„Arabiyyah, 307. 
10  Al-Munajjad fī al-Lughah, ‘Alī bin al-Ḥassan al-Ḥunā’ī al-Azdī (Cairo: Ālam 

al-Kutub, 1988), 307. 
11  Al-Ṣāffāṭ, al-ayāh 146. 
12  Muḥammad bin Jarīr al-Ṭabarī, Jāmi‘ al-Bayān fī Ta‘wīl al-Qur’an, tahqīq: 

Aḥmad Muḥammad Shākir (n.p.: Muassasah al-Risālah, 2000), 1:114. 
13  Abū al-Muẓaffar Manṣūr bin Muḥammad, Tafsīr al-Qur’an, al-muhaqqīq: 

Yāsir bin Ibrahīm wa Ghanīm bin „Abbās (Riyadh: Dār al-Waṭan, 1997), 

1:416. 
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 –ركم أف يونس  ُْيدؿ على أف شجرة اليقطتُ كىو شجرة القرع.أخي يونس، فهذا 
، فأنبت حديثان  كالطفل الدولود  ألقي على شاطئ البحر كىو ضعيف -ى الله عليو كسلمصلٌ 

تفستَ   كجاء في ُٓالله عليو شجرة من يقطتُ حيث إف اليقطتُ يدفع شدة الحرارة.
يها خمسة أقاكيل: الأكؿ: قاؿ بن ف “كأنبتنا عليو شجرة من يقطتُ”الداكردم بأف الآية 

مسعود: إنو القرع، كالثاني: ما قالو سعيد بن زبتَ إف كل شجرة ليس فيها ساؽ يبقى من 
الشتاء إلى الصيف، كالثالث: قاؿ ابن عباس كل شجرة لذا كرؽ عريض. كالرابع: بتُ 

: ركل بأف كل ما ينبسط على كجو الأرض من البطيخ كالقثاء. كالخامس القاسم بن أبي
. -صلى الله عليو كسلم -ىلاؿ بن حياف بأنها شجرة سماىا الله تعالى يقطينان أظلت يونس 
بَّاء كما  كاليقطتُ ُٔفمكث برتها كأكل منها كاستظل بها حتى تراجعت نفسو إليو. ىيوى الدُّ

يع الٍميفىسٌرين.  ُٖكقاؿ البغوم أيضا: اليقطتُ كىو القرع على قوؿ جميع الدفسرين، ُٕقالو جمىً
كبتُ جلاؿ الدين  ُٗكيؤيد ىذا القوؿ ابن عباس كقتادة كالضحاؾ كابن جبتَ كابن زيد.

فبرز بأف اليقطتُ الذم ذكر في القرآف كىو  َِالسيوطي بأف الدباء ىو اليقطتُ كالقرع،
 لستلفة.الدباء كالقرع بدعتٌ مرادؼ لو جاء بكلمة 

 
  

                                                      
14  Muḥammad bin Muḥammad Abū Manṣūr al-Māturidī, Tafsīr al-Māturīdī, 
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muhaqqīq: Ibn „Abd al-Maqṣūd (Beirut: Dār al-kutub al-„Ilmiyyah, n.d.), 69. 
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al-Matba„ah al-Kubrā al-Amīriyyah, 2011), 5:392. 
19  Abū Muḥammad Makkī, al-Hidāyah ilā Bulugh al-Nihāyah fī ‘ilm Ma‘ānī al-

Qur’an wa Tafsīrihi wa Aḥkāmihi wa Jamilu min Funūn ‘ulumihi, 6166-6167. 
20  Jalāl al-Dīn al-Suyūṭī, al-Dibbāj ‘alā Ṣaḥīḥ Muslim bin Ḥujjāj, taḥqīq: Abū 

Isḥāq al-Huwaynī al-Atharī (Saudi Arabia: Dār Ibn „Affān, 1996), 5:88. 
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 عدد ذكر القرع كما معناه في القرآف كالكتب الصحح الستة:القائمة 
 النص عدد مصدر

جىرىةن مًنٍ يػىقٍطًتُو. ُ القرآف نىا عىلىيٍوً ى  كىأىنػٍبىتػٍ

: دىخىلٍتي مىعى النَّبِِّ صىلَّى اللهي عىلىيٍوً  ّٔ ب عىنٍ أىنىسو رىضًيى اللَّوي عىنٍوي، قىاؿى
: كىسىلَّمى عىلىى  ا ثىريًده، قىاؿى ىـ إًلىيٍوً قىصٍعىةن فًيهى ، فػىقىدَّ يَّاطو غيلاىوـ لىوي خى

: فىجىعىلى النَّبُِّ  لًوً، قىاؿى  -صىلَّى اللهي عىلىيٍوً كىسىلَّمى  -كىأىقػٍبىلى عىلىى عىمى
: فى  يٍوً قىاؿى : فىجىعىلٍتي أىتػىتىبػَّعيوي فىأىضىعيوي بػىتٍُى يىدى بَّاءى، قىاؿى ا يػىتىتىبَّعي الدُّ مى

بَّاءى.  زلًٍتي بػىعٍدي أيحًبُّ الدُّ
: دىعىا رىسيوؿى الًله  َْ ـ ، قىاؿى رىجيله،  -صىلَّى اللهي عىلىيٍوً كىسىلَّمى  -عىنٍ أىنىسو

ا ديبَّاءه، فىجىعىلى رىسيوؿي اللهً  صىلَّى  -فىانٍطىلىقٍتي مىعىوي فىجًيءى بدىرىقىةو فًيهى
: فػىلىمَّا رىأىيٍتي اللهي عىلىيٍوً كىسىلَّمى يىأٍكيلي مًنٍ  بَّاءً كىيػيعٍجبيوي، قىاؿى ذىلًكى الدُّ

ا زلًٍتي  : فىمى : فػىقىاؿى أىنىسه ذىلًكى جىعىلٍتي أيلٍقًيوً إًلىيٍوً كىلاى أىطٍعىميوي، قىاؿى
بَّاءي.  بػىعٍدي يػيعٍجبيتًٍ الدُّ

عى أى  َُ د ةى، أىنَّوي سمىً ، عىنٍ إًسٍحىاؽى بٍنً عىبٍدً اللَّوً بٍنً أىبي طىلٍحى نىسى بٍنى مىالًكو
يَّاطنا دىعىا رىسيوؿى اللَّوً  : إًفَّ خى  -صىلَّى اللهي عىلىيٍوً كىسىلَّمى  -يػىقيوؿي

: فىذىىىبٍتي مىعى رىسيوؿً اللَّوً  صىلَّى اللهي  -لًطىعىاوـ صىنػىعىوي، قىاؿى أىنىسه
، فػىقيرِّبى إًلىى رىسيوؿً اللَّ  -عىلىيٍوً كىسىلَّمى  وً صىلَّى اللهي إًلىى ذىلًكى الطَّعىاًـ

 : عىلىيٍوً كىسىلَّمى خيبػٍزنا مًنٍ شىعًتَو كىمىرىقنا فًيوً ديبَّاءه كىقىدًيده، قىاؿى أىنىسه
بَّاءى مًنٍ  -صىلَّى اللهي عىلىيٍوً كىسىلَّمى  -فػىرىأىيٍتي رىسيوؿى اللَّوً  يػىتىتىبَّعي الدُّ

بَّاءى بػى   عٍدى يػىوٍمىئًذو.حىوىالَىً الصَّحٍفىةً، فػىلىمٍ أىزىؿٍ أيحًبُّ الدُّ
: دىخىلٍتي عىلىى أىنىسً بٍنً مىالًكو كىىيوى يىأٍكيلي  8 ت ، قىاؿى عىنٍ أىبي طىاليوتى

: يىا لىكً شىجىرىةن مىا أيحًبُّكً إًلاَّ لًحيبِّ رىسيوؿً الًله   -القىرعٍى كىىيوى يػىقيوؿي
 إًيَّاؾً. -صىلَّى اللَّوي عىلىيٍوً كىسىلَّمى 
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 النص عدد مصدر

: أىنػٍبىأىنىا عىبٍدي اللَّوً، عىنٍ الٍقىاسًمً بٍنً الٍفىضٍلً، أىخٍبػىرىنىا  ّْ ف سيوىيٍده، قىاؿى
: لىقًيتي عىائًشىةى فىسىأىلٍتػيهىا  ثػىنىا ثُيىامىةي بٍني حىزٍفو الٍقيشىتًٍَمُّ، قىاؿى :حىدَّ قىاؿى

ىـ كىفٍدي عىبٍدً الٍقىيٍسً عىلىى رىسيوؿً اللَّوً   -عىنً النَّبًيذً، فػىقىالىتٍ: قىدً
ا يػىنٍبًذيكفى؟ فػىنػىهىى النَّبُِّ -لَّى اللهي عىلىيٍوً كىسىلَّمى صى   -، فىسىأىليوهي فًيمى

بَّاءً، كىالنَّقًتًَ، كىالٍميقىتًََّ،  -صىلَّى اللهي عىلىيٍوً كىسىلَّمى  أىفٍ يػىنٍبًذيكا في الدُّ
 كىالحىٍنٍتىمً.

: كىافى النَّبُِّ  َُ جو ، قىاؿى بُّ -عىلىيٍوً كىسىلَّمى صىلَّى اللهي  -عىنٍ أىنىسو : يحيً
 الٍقىرعٍى.

   ُْٖ لرموعة

ؽ= القرآف، ب= بخارم، ـ= مسلم، د= أبو داؤد، ت= ترمذم، ف= النسائي، جو= 
 ابن ماجو. 

، موسوعة الحديث الشريف، الكتب الستة، دار ُْٔالدصدر: سورة الصافات، الآية: 
 .ََِٖالسلاـ، الرياض، الطبعة الرابعة : 

 
 القائمةتوضيح 

بدعناه الدرادؼ كىو اليقطتُ، كاحدة مرة  توضح القائمة أف القرع قد ذكر في القرآف الكريم
( مرة في صحيح البخارم، كىو  ّٔست كثلاثتُ ) اذكرت كلمة القرع كما بدعناى بينما

. توجد كلمة القرع ٔ، ص:ّٓكتاب الإيداف: باب أداء الخمس من الإيداف، رقم الحديث 
كما معناه في كتاب العلم: بىابي برىٍريًضً النَّبِِّ صىلَّى اللهي عىلىيٍوً كىسىلَّمى كىفٍدى عىبٍدً القىيٍسً عىلىى أىفٍ 

. جاء القرع في  َُ، ص: ٕٖفى كىالعًلٍمى، كىيخيٍبريكا مىنٍ كىرىاءىىيمٍ، رقم الحديث يحىٍفىظيوا الًإيدىا
: مينًيبًتُى إًلىيٍوً كىاتػَّقيوهي كىأىقًيميوا الصَّلاىةى كىلاى تىكيونيوا  كتاب مواقيت الصلاة: بىابي قػىوٍؿً اللَّوً تػىعىالىى

شٍركًًتُى، رقم الحديث 
ي
 قرع كذلك في كتاب الزكاة: بىابي . كأتى الْْ -ّْ، ص:ِّٓمًنى الد

اةً، رقم الحديث  . كجاء ذكر القرع في كتاب البيوع: َُُ-َُٗص:  ،ُّٖٗكيجيوبً الزَّكى



  نبات القرع في ضوء القرآف الكريم كالسنة النبوية كالعلم الحديثعيسى، ذك الكفلي كخضر، 

152 

، حيث ذكر القرع في ىذا الحديث ثلات مرات، ص: َِِٗبىابي الخىيَّاطً، رقم الحديث 
نً، رقم الحديث . ذكر القرع في كتاب فرض الخمس: بىابه أىدىاءي الخيميسً مًنى الدِّئُّ

: كىإًفَّ ِْٗ، ص:َّٓٗ . جاء القرع في كتاب أحاديث الأنبياء: بىابي قػىوٍؿً اللَّوً تػىعىالىى
يرٍسىلًتُى، ذكر القرع في ىذا الباب مرتاف، ص: 

. ذكر القرع كذلك في  ِٖٕييونيسى لىمًنى الد
يث ، رقم الحدٓ، كباب ِٖٓ، ص: ِّْٗكتاب الدناقب: باب الدناقب، رقم الحديث 

 .ِٖٔ، ص: َُّٓ
، ّْٖٔجاء ذكر القرع أيضا في كتاب الدغازم: بىابي كىفٍدً عىبٍدً القىيٍسً، رقم الحديث 

على التوالَ. كما أشتَ للقرع في كتاب الأطعمة:  ّٖٓ-ّٕٓ، كّٕٓ، ص: ّْٗٔك
، ّٕٗٓرىاىًيىةن، رقم الحديث بىابي مىنٍ تػىتىبَّعى حىوىالَىٍ القىصٍعىةً مىعى صىاحًبًوً، إًذىا لمىٍ يػىعٍرًؼٍ مًنٍوي كى 

، َِْٓ، كرد القرع كذلك في بىابي الثَّريًدً، رقم الحديث ْْٔحيث ذكر فيو مرتاف، ص: 
بَّاءً،، ذكر في رقم ْٕٔكقد ذكر فيو مرتاف، ص: ، ْٖٔ، ص: ّّْٓالحديث بىابي الدُّ

لًوً، ، كذكر فيو ّْٓٓرقم الحديث  بىابي مىنٍ أىضىاؼى رىجيلان إًلىى طىعىاوـ كىأىقػٍبىلى ىيوى عىلىى عىمى
ىرىؽً، رقم الحديث ْٖٔثلاث مرات، ص: 

، كذكر فيو ّْٔٓ، كأتى ذكر القرع في بىابي الد
، ّْٕٓ، في بىابي القىدًيدً كرد ذكر القرع في الحديث رقم ْٗٔ-ْٖٔثلاث مرات، ص: 

ىـ إًلىى ، كرد ذكر القرع كذلك في بىابي مىنٍ نىاكىؿى أىكٍ ْٗٔحيث ذكر فيو مرتاف،  ص:  قىدَّ
يٍئنا، في الحديث رقم  ةً شى ائًدى

ى
، حيث ذكر فيو ثلاث مرات، ص: ّْٗٓصىاحًبًوً عىلىى الد

. كرد اسم القرع في كتاب الأشربة: بىابه الخىمٍري مًنى العىسىلً، كىىيوى البًتٍعي، رقم الحديث ْٗٔ
 الأىكٍعًيىةً كىالظُّريكؼً بػىعٍدى النػَّهٍيً، حيث كرد ، بىابي تػىرٍخًيصً النَّبِِّ صىلَّى اللهي عىلىيٍوً كىسىلَّمى في َْٖ

. أما في كتاب الأدب: بىابي قػىوٍؿً َْٖ، ص: ٓٗٓٓ، كْٗٓٓذكره في الحديث رقم 
بنا، أتى ذكر القرع في الحديث رقم  . كرد القرع في كتاب ُِٓ، ص: ُٕٔٔالرَّجيلً مىرٍحى

 عىلىيٍوً كىسىلَّمى كيفيودى العىرىبً أىفٍ يػيبػىلِّغيوا مىنٍ كىرىاءىىيمٍ، أخبار الآحاد، بىابي كىصىاةً النَّبِِّ صىلَّى اللهي 
: َٓٔ، ص: ِٕٔٔرقم الحديث  . جاء اسم القرع في كتاب التوحيد: بىابي قػىوٍؿً اللَّوً تػىعىالىى

لىقىكيمٍ كىمىا تػىعٍمىليوفى، في الحديث رقم   .  ُّٔ، ص: ٕٔٓٓكىاللَّوي خى
( مرة، كىو كتاب الإيداف،بىابي َْحيح مسلم أربعتُ )ذكر القرع كما معناه في ص

ينً، كىالدُّعىاءً إًلىيٍوً، كالسؤاؿ عنو، كحفظو، كتبليغو من  يدىافً باًلًله كىرىسيولوًً، كىشىرىائًعً الدِّ الٍأىمٍرً باًلٍإً
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-ّٖٔ، ص: ِٔ، الحديث رقم ّٖٔ، ص: ِٓ، ِْ، ِّلم يبلغو، كالحديثاف رقم 
. ذكر القرع في كتاب الأشربة: بىابي النػَّهٍيً عىنً ْٖٔص: ، ِٖكالحديث رقم  ْٖٔ

بَّاءً كىالحىٍنٍتىمً كىالنَّقًتًَ، كىبػىيىافً أىنَّوي  مىنٍسيوخه، كىأىنَّوي الٍيػىوٍىـ حى  ؿه مىا لمىٍ يىصًرٍ الًانتًٍبىاذً في الٍميزىفَّتً كىالدُّ لاى
،كما كرد ذكر َُّّ، ص:ّّك ُّ، كَّميسٍكًرنا، كذلك كما يلي: الآحاديث رقم 

القرع في نفس ىذا الباب كفي ذات الصفحو في حديث لا يحمل رقما. ذكر القرع في نفس 
. َُّْ -َُّّكقد ذكر فيو مرتاف، ص:  ّْالكتاب كنفس الباب في الحديث رقم 

، ْٔ، ْٓ، ْْ، ِْ، ُْ، َْ، ّٗ،ّٖ،ّٕ،ّٔ، ّٓذكر كذلك في الآحاديث رقم 
حيث  ٕٓ، ٓٓ، ْٓ، ّٓ، ِٓالآحاديث رقم  . كما كرد فيَُّْ، ص: ُٓ، ْٖ

، ص: َٔ، ٗٓ، ٖٓمرتاف، أيضا كرد ذكره في الآحاديث رقم  ٕٓذكر في الحديث 
.ذكر القرع في نفس كتاب الأشربة، في بىابي جىوىازً أىكٍلً الٍمىرىؽً، كىاسٍتًحٍبىابً أىكٍلً َُّٓ

ةً بػىعٍضًهًمٍ بػى  ائًدى انيوا ضًيفىاننا إًذىا لمىٍ يىكٍرىهٍ ذىلًكى صىاحًبي الٍيػىقٍطًتًُ، كىإًيثىارً أىىٍلً الٍمى عٍضنا كىإًفٍ كى
، كذلك في الحديث رقم  كرد   حيث ذكر فيو  ثلاث مرات. َُِْ، ص: ُْْالطَّعىاًـ

كقد ذكر فيو ثلاث مرات، كما كرد ذكره في ذات ُْٓأيضا في ىذا الباب في الحديث رقم 
 .َُّْالباب في حديث أخر بدكف رقم، ص: 

لقرع كما بدعناه جاء في سنن أبي داؤد عشر مرات كما يلي: في كًتىاب الٍأىشٍربًىةً في ا
 -ُْٔٗ، ص:ّّٗٔ، الحديث رقم ُْٔٗ، ص: ِّٗٔ، َّٗٔالآحاديث رقم 

. كرد ذكر القرع ُْٕٗ، ص:ََّٕ، ّٕٗٔ، ّٔٗٔ، ّٓٗٔ، الآحاديث رقم ُْٕٗ
بَّاءً، حيث   َُِٓ، ص: ِّٖٕكرد في الحديث رقم في كتاب الأطعمة: بىابه في أىكٍلً الدُّ

 كقد ذكر فيو ثلاث مرات.
ذكرت كلمة القرع كما معناىا ثُاني مرات في جامع التًمذم، كذلك في أبواب 

بَّاءً، في الحديث رقم  اءى في أىكٍلً الدُّ , كذكر ثلاث مرات في ُْٖٗالأطعمة: بىابي مىا جى
الأشربة كما يلي: بىابي مىا جىاءى . ذكر القرع في أبواب ُّٖٗ، ص: َُٖٓالحديث رقم 

بَّاءً كىالحىنٍتىمً كىالنَّقًتًَ، الحديث رقم  كقد ذكر  ُُْٖ، ص: ُٖٖٔفي كىرىاىًيىةً أىفٍ يػينٍبىذى في الدُّ
 .َُِٔ -ََِٔفيو مرتاف،كما ذكر القرع في كتاب العلل مرتاف، في الصفحات  
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( مرة، كىو كتاب الجنائز: ّْ)القرع كما معناه جاء في سنن النسائي ثلاث كأربعوف 
، َِّٓباب تىسٍوًيىةي الٍقيبيورً إًذىا ريفًعىتٍ، اسم الدعجم:  زيًىارىةي الٍقيبيورً، كذلك في الحديث رقم 

. ذكر القرع في كتاب الإيداف كشرائعو: باب ذكر شعب الإيداف، اسم الدعجم: َِِِص: 
في كتاب الزينة من  .ُِِْ، ص: َّْٓأىدىاءي الٍخيميسً، حيث جاء ذكره في الحديث رقم 

، ُّٕٓ، كُِٕٓالسنن: باب خاتم الذىب، كرد ذكر القرع في الآحاديث رقم 
. كرد ذكر القرع أيضا في كًتىابي الٍأىشٍربًىةً: بىابي برىٍرًيًم الخىٍمٍرً، اسم َِِْ، ص: ُْٕٓك

لًيطي الٍبػىلىحً كىالزَّىٍوً، كذلك في الحديث رقم  ، كالحديث رقم ِِْْ، ص:َٓٓٓالدعجم: خى
. كما ذكر معتٌ القرع في نفس كتاب الأشربة في معجم: ِّْْ -ِِْْ، ص: ِٓٓٓ

لًيطي الٍبيسٍرً كىالتَّمٍرً، حيث ذكر في الحديث رقم  ، ككذلك في ِّْْ, ص: ٗٓٓٓخى
، في الحديثتُ رقم  ، كذكر ِْْْ، ص: ّٗٓٓ، ِٗٓٓمعجم: برىٍرًيمي كيلِّ شىرىابو أىسٍكىرى

ثًتَيهي، في الحديث رقم أيضا في معجم ، كرد ِْْٓ، ص: ُّٔٓ: برىٍرًيمي كيلِّ شىرىابو أىسٍكىرى كى
ذكره كذلك في معجم: النػَّهٍيي عىنٍ نىبًيذً الجًٍعىةً، كىىيوى شىرىابه يػيتَّخىذي مًنى الشَّعًتًَ، في الحديث 

، ميفٍرىدنا، كفيِْْٓ، ص: ُٓٔٓرقم  ، ُٖٔٓالحديث رقم  ، بىابي النػَّهٍيً عىنٍ نىبًيذً الجىٍرِّ
، في  . ذكر القرع أيضا في ذات الكتاب كالباب في معجم:ِْْٔص:  الجىٍرُّ الٍأىخٍضىري

. كرد ذكر القرع كذلك في نفس الكتاب في معجم ِْْٔ، ص: ِٔٔٓالحديث رقم 
بَّاءً، في الحديثتُ رقم  ، كفي معجم: ِْْٔ ص: ،ِٖٔٓ، ِٕٔٓالنػَّهٍيي عىنٍ نىبًيذً الدُّ

بَّاءً، كىالٍميزىفَّتً، في الآحاديث رقم  النػَّهٍيي   ُّٔٓك ،َّٔٓ، كِٗٔٓعىنٍ نىبًيذً الدُّ
، ككذلك في معجم: ذكًٍري النػَّهٍيً عىنٍ نىبًيذً ِْْٔ، ص، ّْٔٓ، كّّٔٓ، كِّٔٓك

بَّاءً، كىالحىٍنٍتىمً، كىالنَّقًتًَ، في الآحاديث رقم  ، ّٖٔٓ، كّٕٔٓ، كّٔٔٓ، كّٓٔٓالدُّ
، ِْْٕ-ِْْٔ، ص: ُْٔٓ، كفي الحديث رقم ِْْٔ، ص: َْٔٓ، كّٗٔٓك

. ذكر القرع أك باسم ِْْٕ، ص: ْٓٔٓ، ّْٔٓ، ِْٔٓككذلك في الحديثتُ رقم 
لىةً عىلىى النػَّهٍيً للًٍمىوٍصيوؼً مًنى الٍأىكٍعًيىةً  مرادؼ في نفس كتاب الأشربة في معجم: ذًكٍري الدَّلاى

تٍمنا لاى  ا، كىافى حى ىـ ذًكٍريىى ، في الحديثتُ رقم الَّتًي تػىقىدَّ ، ص: ْٕٕٓ، ْٔٔٓزمًنا لاى عىلىى تىأٍدًيبو
ذكر مرتاف،  ، حيث ْٖٔٓ، كفي معجم: تػىفٍسًتًَ الٍأىكٍعًيىةً، في الحديث رقم ِْْٕ

ذٍفي في الًانتًٍبىاذً الَّتًي ِْْٕص: . كرد ذكر القرع في ذات كتاب الأشربة في معجم: الٍإً
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ا بػىعٍضي الرِّكىايىاتً الَّ  ذٍفً فًيمىا كىافى في الٍأىسٍقًيىةً مًنػٍهىا، في خىصَّهى ا الٍإً نىا عىلىى ذًكٍرىًى تًي أىتػىيػٍ
ذٍفي في شىيٍءو ِْْٕ، ص: ِٓٔٓ، كُٓٔٓ، كَٓٔٓالآحاديث رقم  ، كفي معجم: الٍإً

، ككذلك في معجم: ذًكٍري الٍأىخٍبىارً ِْْٖ -ِْْٕ، ص: ٖٓٔٓمًنػٍهىا، في الحديث رقم 
، ِْْٗ، ص: ْٖٔٓ، ُٖٔٓا مىنٍ أىبىاحى شىرىابى السُّكٍرً، في الحديثتُ رقم الَّتًي اعٍتىلَّ بًهى 

 .َِْٓ، ص: ٓٗٔٓكالحديث رقم 
إف كلمة القرع كما بدعناه ذكر في سنن ابن ماجو عشر مرات كىي أبواب الأطعمة، 

بَّاءً، في الحديث رقم  كرد ذكره مرتاف، كفي  َّّّ، كفي الحديث رقم َِّّبىابي الدُّ
. جاء ذكر القرع أك باسم ِٕٕٔذكر ثلاث مرات كذلك في ص:  َّّْث رقم الحدي

، َُّْمرادؼ في أبواب الأشربة، بىابي النػَّهٍيً عىنٍ نىبًيذً الٍأىكٍعًيىةً، في الآحاديث رقم ك
 .ِِٖٔ، ص: َّْْ، كَّّْ، كَِّْك
 

 تاريخ الطب في الإسلام  
عىنٍ أىبي سىعًيدو: أىفَّ رىجيلان أىتىى النَّبَِّ قد استعمل الطب التقلدم في زمن الرسوؿ حيث ركم ل

: اسٍقًوً عىسىلان ثُيَّ أىتىى الثَّانيًىةى، فػىقىاؿى  : أىخًي يىشٍتىكًي بىطٍنىوي، فػىقىاؿى : صىلَّى اللهي عىلىيٍوً كىسىلَّمى فػىقىاؿى
: صىدىؽى اللَّوي، اسٍقًوً عىسىلان ثُيَّ أىتىا اسٍقًوً عىسىلان ثُيَّ أىتىاهي الثَّالثًىةى فػىقىاؿى  ؟ فػىقىاؿى : قىدٍ فػىعىلٍتي هي فػىقىاؿى

، اسٍقًوً عىسىلان فىسىقىاهي فػىبػىرىأى. كىكىذىبى بىطٍني أىخًيكى
عىتت النَّبَِّ صىلَّى اللهي  ُِ كعن عىائًشىةى، أىنػَّهىا سمىً

ذًهً الحىبَّةى السَّوٍدىاءى شًفىاءه مًنٍ كيلِّ دى  : إًفَّ ىى : كىمىا عىلىيٍوً كىسىلَّمى يػىقيوؿي اءو، إًلاَّ مًنى السَّاًـ قػيلٍتي
. وٍتي

ى
: الد يـ؟ قىاؿى  ِِالسَّا

. قد ذكر في القرآف الكريم حوالَ اثتٍ كعشرين نبات في ضمن سبع عشرة عائلة
تنقسم أنواع النباتات بحسب اللذة إلى عطرم، كمر كغتَ لذيذ. إف لزتويات الدواد الغذائية 

بالدقارنة مع الأطعمة النشوية برتول مصدران رئيسيان من  من الخضراكات بزتلف اختلافان كبتَان 
الكربوىيدرات لكن الخضراكات مصدرىا الأصلي الفيتامينات، كالأحماض لأمينية الأساسية، 
فضلا عن الدعادف كمضادات الأكسدة. كتضمن الخضركات في كجبات الطعاـ أساسان على 

                                                      
21  Muḥāmmad bin Ismā„īl al-Bukhārī, Ṣaḥīḥ al-Bukhārī, bāb al-Dawā‟ bi al-

„Asal, raqmun al-ḥadīṭh: 5684 (n.p.: Dār al-Ṭūq al-Najāh), 7: 123. 
22  Al-Bukhārī, Ṣaḥīḥ al-Bukhārī, bāb al-ḥannah al-sawdā‟, raqmun ḥadīṭh 5687, 

124. 
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راض كصحة الدريض لاحتوائها على القيم الغذائية. كتستخدـ بعض الخضركات لدفع الأم
 ِّالدكونات الطبية.

 ُٖٔ-ُٔٔق /  ِْٕ-َْالطب الإسلامي في الدرحلة الدبكرة في الإسلاـ ) انتشر
من بلاد  إليو العلوـ كالخبراتؼ ضات تـ( كاعتمد في معظمو على الدصادر اليونانية، ثُ بدأ

بالعلاج الطبِ باستخداـ أنواع حاديث النبوية اىتمت الأك  ة،فارس، سوريا، كالذند كبيزنط
القرع كاحد من ىذه  ِْنبات منتجاتها، َٕمن النباتات. قد ذكرت الآحاديث حوالَ 

قد لوحظ   ِٓالنباتات الطبية الدزركعة في العالم، كأصلو أفريقيا ثُ انتشر منها لأنحاء العالم.
ى نطاؽ كاسع  استخداـ الطب التقليدم كالنباتات الطبية في معظم البلداف النامية عل

كأساس معيارم للحفاظ على صحة جيدة. كانت النباتات تستخدـ كأدكية منذ زمن قديم 
في كل الثقافات، كالقرع من أىم النباتات التي تستخدـ للأغراض الغذائية كالطبية أصلا. 
تظهر الدراسة الدكائية الحديثة بأف القرع يدتلك لستلف الدكونات الدفيدة كىو يساعد على 

كالدقومات الأساسية في القرع كىي الداء كالسكر  ِٔأنواع من الكوليستًكلات.خفض 
كالكالسيوـ كالأحماض  C، كB2، كB1كالسليلوز، كالبركتتُ، كاركتتُ، كالفيتامينات 

النيكوتينيك كالفوسفور كالحديد. كعلاكة على ذلك، زىرة القرع برتوم الأسباراجتُ، كما 
داء الاستسقاء. كيستخدـ عصتَ أكراؽ القرع  للصلع،  أف جذكر القرع مفيد في علاج من

كاختطلاطو مع الدلح أك زيت جوز الذند كثتَان ما يستخدـ ككمادات لأكراـ الجرب كلتهيج 
الجلد، كأنو مفيد من الأكراـ، كيستخدـ عصتَ أكرؽ القرع في علاج التَقاف مع اختلاطو 

                                                      
23  Md. Sirajul Islam and Sofiah Samsuddin, “Studies on Nutritious Distinct 

Vegetable Plants Species Mentioned in the Holy Qur‟an, and their Folk 

Medicinal Importance”, Australian Journal of Basic and Applied Sciences, 

7(2013): 455-466. 
24  Sarfaraz Khan Marwat, Muhammad Aslam Khan and Fazal-ur-Rehman, 

“Ethnomedicinal Study of Vegetables Mentioned in the Holy Qur‟an and 

Ahadith”,  Ethnobotanical Leaflets 12 (2008): 1254-69. 
25  Kahraman Gurcan, Ahmet Say, Halit Yetisir, “A study of genetic diversity in 

bottle gourd (Lagenariasiceraria (Molina) Standl.) Population, and Implication 

for the Historical Origins on Bottle Gourds in Turkey, Genet Resour Crop 

Evol, 62:321–333. 
26  Charu Katare et al, “Lagenaria siceraria: A nutraceutical for good health”, 

International Journal of Green Pharmacy (2012), 253-255. 
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لذكورة، الصداع، الحمى، الجنوف، يستخدـ القرع كعلاج لالتهاب الدفاصل، ا ِٕبالسكر.
 ِٖإصابة الرئتتُ، البرد، خلل الكلي، كالكبد، أمراض القلب.

 (Medicine الجدير بالذكر بأف الطب التقليدم، كالطب التكميليك 
(Traditional and Complementary  حاليا في ماليزيا ظهرت الدستويات العالية من

الدصلحة العامة، كبدأ أف تزداد رغبة الناس فيهما في البلد. لذا أقامت حكومة ماليزيا شعبة 
ـ  كالتي أدت إلى قرار لتأسيس ََِْللطب التقليدم كالتكميلي في كزارة الصحة في سنة 

التقليدم الدلايوم لذا لستلف إف لشارسة الطب ِٗ ـ.ََِٔمستشفيات متكاملة في سنة 
 َّالتأثتَات عن طريق استخداـ الأدكية التقليدية الأندكنيسية كالصينية كالذندية.

 
 فائدة القرع لصحة الناس من منظور المفسرين

بتُ الدفسركف فوائد للقرع كثتَة منها أف شجرة القرع أسرع الأشجار نبتنا كامتدادنا كارتفاعنا في 
كيساعد  ُّ. كينتفع بها الناس أكلا كاستظلالا كما أنو يزيد في العقلالسماء في كقت قليل

استظل بتًًلٍكى  -ى الله عليو كسلمصلٌ  -على تقوية الجسد كإنبات الشعر كما  أف ييونيس
ا، كىيشٍرب من مىائًهىا حىتىَّ قوم. يَّافى: كىافى  ِّالشَّجىرىة، كىجعل يىأٍكيل مًنػٍهى قىاؿى ميقىاتًلي بٍني حى

ميوي سيدنا  ييونيسي يشرب لبن الشجرة بكرة كعشية لتقوية جسده، كإنبات شعره حىتىَّ اشٍتىدَّ لحىٍ

                                                      
27  Md. Sirajul Islam and Sofiah Samsuddin, “Studies on Nutritious Distinct 

Vegetable Plants Species Mentioned in the Holy Qur‟an, and their Folk 

Medicinal Importance”, Australian Journal of Basic and Applied Sciences 7, 

no.10 (2012): 455-466. 
28  Sarfaraz Khan Marwat et al., “Vegetables Mentioned in the holy Qur‟an and 

Ahadith and Their Ethnomedicinal Studies in Dera Ismail Khan”,  Pakistan 

Journal of Nutrition 8, no.5 (2009), 530-538. 
29  Maihebureti Abuduli ,Sharifa Ezat WP and Syed Aljunid,”Role of Traditional 

and Complementary Medicine in Universal Coverage”, Malaysian Journal of 

Public Health Medicine 11 (2011): 1-5. 
30  Jamia Azdina Jamal, Zakiah Abd. Ghafar and Khairana Husain, “Medicinal 

Plants used for Postnatal Care in Malay Traditional Medicine in the Peninsular 

Malaysia”, Pharmacognosy Journal, 3, no. 24 (2011),  15. 
31  Al-Māturīdī, Tafsir al-Māturīdī, 8:588-589. 
32  Abū al-Muẓaffar, Tafsīr al-Qur’an, 416. 
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ىـ نػىوٍمىةن. ، فػىنىا كمن كفوائده أف الذباب لا يجتمع  ّّكعظامو كىنػىبىتى شىعٍريهي في جسده كىقىوًمى
و كزاد أبو حياف بأف ماء كرقة القرع إذا رش بو مكاف لا يقربو ذباب أصلان، إن ّْعنده،

ملائمة لجسد البشر حتى لو انكسرت العظاـ فوضع مكانها قطعة من جلد القرع نبت 
كما ّٔ، ةلدن يسلخ جلد ةكرقة القرع مفيد ّٓكالتصق العظم.  عليها اللحم كسد مسده،

  ّٕأف القرع يأكلو الناس نيٌئان كمطبوخان بورقو كقشره كلبوً.
 

 فوائد القرع من منظور شراح الآحاديث
بالقرع اىتمامان كثتَان حيث قاؿ: عىلىيٍكيم بالقرع  -صلى الله عىلىيٍوً كىسلم -رىسيوؿ الله قد اىتم 

: إًذا -ى الله عىلىيٍوً كىسلمالله صلٌ  -فىإًنَّوي يزيًد في الدِّمىاغ، كعن عىائًشىة، قىالىت: قىاؿى رىسيوؿ
بَّاء فىإًنَّوي يشد قلب الحزين، كىقىاؿى ب ى صلٌ  -عض شراح الحديث أنوطبخت فأكثرم فًيوً الدُّ

كبتُ الإماـ النوكم في الدنهاج لشرح صحصيح مسلم  ّٖيريد بو العقل. -الله عليو كسلم
بأف حبَّ الٍقىرعًٍ إًذىا شرب بعسل تهدـ الكلف إذا طلي عليو كيستفيد من بدر الدعدة كمن 

أف القرع  كما أنو يكبر الدماغ كيزيد في العقل، ركيت عن عائشة ّٗحمى الورد كالربع. 

                                                      
33  Abū Muḥammad al-Ḥusayn bin Mas„ūd al-Baghawī, Ma‘ālim al-Tanzīl fī 

Tafsīr al-Qur’an, taḥqīq: Abd al-Razzaq al-Mahdī (Beirut:Dār al-Iḥyā‟ al-

Turath al-„Arabiyy, 1999), 1:48. 
34  Abū al-Qāsim Maḥmūd bin „Amrū al-Zamakhsharī, al-Kasshāf ‘an Ḥaqā’iq 

Ghawāmiḍ al-Tanzīl (Beirut: Dār al-Kutub al-„Arabiyy, 1986), 3:62. 
35  Ibrāhīm bin „Umar al-Biqā„ī, Naẓam al-Durar fī Tanāsub al-Āyāt wa al-Suwār 

(Cairo: Dār al-Kitāb al-Islāmiyy, n.d.), 16:295. 
36  Abū Muḥammad „Abd al-Ḥaq bin Ghālib al-Andalusiyy, taḥqīq: „Abd al-

Salam „Abd al-Shāfī Muḥammad, Al-Muḥarrar al-Wajīz fī Tafsīr al-Kitāb al-

‘Azīz (Tafsīr Ibn ‘Aṭiyyah), 2nd ed (Beirut: Dār al-Kutub al-„Ilmiyyah, 2001), 

4:487. 
37  Ismā„īl bin „Umar bin Kathīr, Tafsīr al-Qur’an al-‘Aẓīm, taḥqīq: Sāmī bin 

Muḥammad Salāmah (n.p.: Dār Ṭayyibah, 1999), 2:40. 
38  Abū Muḥāmmad Maḥmūḍ bin Aḥmad bin Badr al-Dīn al-„Aynī, ‘Umdah al-

Qārī Sharḥ Ṣaḥīḥ al-Bukhārī (Beirut: Dār Iḥyā‟ al-Turath al-„Arabiyy, n.d.), 

62. 
39  Abū Zakariyyā Muḥyī al-Dīn Yaḥyā bin Sharaf al-Nawāwī, Al-Minhāj Sharḥ 

Ṣaḥīḥ Muslim bin al-Ḥajjāj (Beirut: Dār al-Iḥyā‟ al-Turathn al-„Arabiyy, n.d.), 

14:196. 
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كبتُ ابن قيم الجوزية بأف مىاء  ُْكقد قيل بأنو يجلو العتُ كيلتُ القلب. َْيشد قلب الحزين،
القرع يقطع العطس، كيقتل صداع الرأس إذا شرب أك غسل بو الرأس. إنو إذا لطخ بعجن 
كىشيوًمى في التنور كما إلى ذلك من كسائل الطبخ، فالداء الدستخرج من القرع الدطبوخ سكن 
حرارة الحمى إذا شرت منو. كذلك الداء الدطبوخ للقرع إذا اختلط بعسل كشيء من نطركف 
تزيل البلغم كالحموضة معان. كىإًذىا ديؽَّ كجعل مًنٍوي ضماد على اليافوج شفى من الأكراـ 

جرادة القرع إذا  كىو ينفع لأشخاص الأمزجة الحارة كالمحمومتُ. كتنفع الشديدة في الدماغ.
 ط ماؤىا بدىن الورد كقطر منها في الإذف. عصرت كخل

 ِْكىي نافعة للوقاية من الأكراـ الحارة، كأكراـ العتُ الحارة، كمن النقرس الحار.
 

 خلاصة وتحليل
القرع كما بدعناه قد ذكر في القرآف مرة كاحدة، كفي نبات بأف  أكضحت ىذه الدراسة

داؤد، كجامع التًمذم، كسنن مرة، كفي صحيح مسلم، كسنن أبي  ّٔصحيح البخارم 
على التوالَ، كبدا أف النباتات  مراتَُ، كّْ، ٖ، َُ، َْالنسائي كسنن ابن ماجو 

ككذلك  ،لذا مضارٌّ بصحة الإنسافهي إمٌا لذا منافع أك فكمة عظيمة ذكرت في القرآف لح
كمة أك حاديث لذا حكمة بالغة للبشر. بالرغم من أف الناس أحيانان لا يفهموف ىذه الحالأ

البحثية أك  لا يستطيعوف أف يستوعبوا الدعرفة كلها لقلة العلم أك لعدـ تطور الأدكات
 الحديثة.  الدختبرية

القرع من أىم الخضركات النافعة الدذكورة في القرآف كالآحاديث النبوية، كلو فوائد  
عر، كجلد لشكيساعد على تقوية الجسد كإنبات ا ّْكثتَة منها زيادة العقل كتقليل الحزف.

                                                      
40  Zayn al-Dīn Muḥāmmad al-Mad„u bi „Abd al-Raūf bin Tāj al-„Ārifīn al-

Manāwī, Fayḍ al-Qādir Sharḥ al-Jāmi‘ al-Ṣaghīr (Egypt: al-Maktabah al-

Tijāriyyah al-Kubrā, n.d.), 7:2. 
41  Muḥammad bin „Abd al-Bāqī bin Yūsuf al-Zarqānī al-Miṣrī al-Azhariyy, 

Sharḥ al-Zarqānī ‘alā Muwaṭṭā’ al-Imām Mālik, taḥqīq: Ṭaha „Abd al-Raūf 

Sa„ad (n.p.: n.pb., 2003), 1:247. 
42  Muḥammad bin Abī Bakr Ibn Qayyim al-Jawziyyah, al-Ṭib al-Nabawī (Beirut: 

Dār al-Hilāl, n.d.), 208-209. 
43  Al-„Aynī, Umdah al-Qārī Sharḥ Ṣaḥīḥ al-Bukhārī, 62. 
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، ْْالعظاـ إف تعرضت لكشر أك رض اللحم كبذبتَ القرع يساعد على يناء أنسجة
كبالإضافة إلى ذلك، أنو يساعد على  بدر الدعدة كحمى الورد كالربع غتَ ذلك من أنواع 

كذلك الداء الدطبوخ للقرع إذا   ع الرأس إذا شرب أك غسل بو الرأس،كيزيل صدا  ْٓالحمى،
اختلط بعسل كشيء من نطركف يزيل البلغم كالحموضة معا. كىو يساعد على ىدـ الأكراـ 

كىو  الدختلفة من أكراـ الدماغ كالأكراـ الحارة، كأكراـ العتُ الحارة، كما إلى ذلك من الأكراـ.
من النقرس يد للتخلص أيضا كما أنو مف نافع لأشخاص ذكم الأمزجة الحارة كالمحمومتُ 

القرع كدكاء لعلاج التَقاف كالتهاب الدفاصل،  بينما يستخدـ أىل الطب التقليدمْٔالحار.
الذكورة، الصداع، الحمى، الجنوف، إصابة الرئتتُ، البرد، خلل الكلي كالكبد، كأمراض 

 أظهرت الدراسة كذلك أف ىناؾ علاقة إيجابية بتُ استخداـ القرع حسب ما جاء القلب.
في أقواؿ الدفسرين كشراح الآحاديث كبتُ الطب التقليدم في كونو يصلح لعلاج أمراض 
الصداع كالحمى كأمراض القلب. تتمثل الدكونات الأساسية للقرع في الداء كالبركتتُ، 

، B1 ،B2 ،Cكالفيتامينات  حيث إف البركتتُ يساعد على تنمية الجسد،  ْٕ كالكالسيوـ
ا جاء في أقواؿ الدفسرين فمن ىنا يدكن أف نلحظ التوافق بتُ مكالكالسيوـ يقوم العظاـ، 

حاديث كما عمل بو أىل الطب التقليدم كما أثبتو علماء التغذية في أف القرع كشراح الأ
صلى الله عليو  -يصلح لتقوية الجسد كالتصاؽ العظاـ. كالجدير بالذكر ىنا أف يونس 

فصار ضعيفا جدا ككاف يشعر بالبرد الشديد،  ْٖكاف في بطن السمك أربعتُ يوما،  -كسلم
فحينما أكل القرع كاستخدـ كرقتو نبت شعر رأسو  كجلده، فأصبح قويا كصحيحا كسالدا. 

 -صلى الله عليو كسلم -فأكل القرع يفيد إزالة البرد كإنبات الشعر. كذلك خرج يونس 
صلاحية القرع  فبعد أف أكل القرع ذىب غضبو أيضا، فهذا يؤكد ْٗمن قومو غضبانا،

عصاب كبزفيف الغضب. كأشارت الدراسة أيضا للنواحي الغذائيو في القرع حيث لتهدئة الأ

                                                      
44  Al-Biqā„ī, Naẓam al-Durar fī Tanāsub al-Āyāt wa al-Suwār, 16:295. 
45  Al-Nawāwī, al-Minhāj Sharaḥ Ṣaḥīḥ Muslim bin al-Ḥajjāj, 196.  
46  Ibn Qayyim, al-Ṭib al-Nawāwī, 208-209. 
47  Md. Sirajul Islam and Sofiah Samsuddin, “Studies on Nutritious Distinct 

Vegetable Plants Species Mentioned in the Holy Qur‟an, and their Folk 

Medicinal Importance”,  Australian Journal of Basic and Applied Sciences 7, 

no. 10 (2013), 455-466. 
48  Al-Zamaksharī, al-Kasshāf ‘an Ḥaqā’iq Ghawāmiḍ al-Tanzīl, 4:63. 
49  Al-Ṭabarī, Jāmi‘ al-Bayān fī Ta’wīl al-Qur’an, 18:514. 
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: إنتاج B1. فالعمل الأصلي لفيتامتُ Cك B2ك B1 يوجد فيو ثلاثة أنواع من الفيتامينات:
الطاقة، كالوقاية من أمراض القلب، كالأكعية الدموية، كيفيد صحة العتُ، كيحسن 

على خفض الصداع، كأمراض القلب، كالسرطاف، كإنتاج  B2اعد فيتامتُ يسَٓالدخ.
يساعد على إنبات الشعر كالأظافر، كيقوم  Cأما فيتامتُ  ُٓالطاقة، كيزيل الشحمة.

ىذه فوائد القرع كلها كما بينها الدفسركف كشراح ِٓالجسد، كيدنع أيضا سقوط قشرة الجلد.
العلاقة القوية بتُ أقواؿ الدفسرين كشراح  من ىنا تبرز .الآحاديث  على مركر الزماف

الآحاديث كبتُ الطب التقليدم، كعلماء التغذية في استخداـ القرع لصحة الإنساف، كما 
 يدكن أف تظهر فوائد أكثر للقرع في الدستقبل.  

 
 الخاتمة

بعد  -صلى الله عليو كسلم - أنبت الله سبحانو كتعالى شجرة القرع لسيدنا يونس بن متى
أف ألقاه الحوت على ساحل البحر ككاف يعاني ضعفا شديدا حتى ذىب شعر رأسو كتغتَ 

فمن ىنا يفهم أف القرع  لونو، فأصبح قويا كسالدا بعد أكل القرع كاستخداـ أكراقو كشجرتو.
بعض  -يو كسلمى الله علصلٌ  –لو أهمية كبتَ، كفوائده كثتَة لصحة الناس. كبتُ رسوؿ الله 

الفوائد إجمالا، ثُ فسر الدفسركف كشراح الآحاديث على مر الزماف عن ىذه الفوائد. كمن 
، كيساعد  تل الأكراـ الدتنوعة في جسد الإنسافقك الشعر،  قوية الجسد، كإنبات :أىم فوائده

يستخدـ في الطب . كىذا كل ما القلبأمراض في معالجة يفيد ك على دفع الحمى، كذلك 
مع ك  القرع الآف في علوـ الطب الحديث في كثتَ من الدكؿ، ذلك يستخدـليدم.كالتق

 لذا ينبغي للناس أف يكثركا من تناكلو تطور العلوـ الطبية الحديثة تتكشف الدزيد من فوائده
لتعميم فائدة المجتمعات منو كنبات ث على زراعتو خلاؿ الحصحة الجسد، ك لحفاظ على ل

 -صلى الله عليو كسلم -اتباعا لرسوؿ الله  يزيد من تناكلوم أف على الدسلك  .علاجي كقائي
                                                      

50  “Top 5 Health Benefits of Vitamin B1”, website Newsmax.com, retrieved on 

18 April 2015, http://www.newsmax.com/FastFeatures/health-benefits-of-

vitamin/2011/03/15/id/370526/.  
51  “Top 5 Health Benefits of Vitamin B” , website Newsmax.com,  retrieved on 

18 April 2015, http://www.newsmax.com/FastFeatures/Vitamin-B2-health-

benefits/2011/01/31/id/369837/. 
52  “5 Beauty Benefits of Vitamin C”,  website Newsmax.com, retrieved on 18 

April 2015, http://www.womenshealthmag.com/beauty/vitamin-c-benefits.  
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ينفع الناس بدا لا يقل عن أهمية يدكن للطب التقليدم أف كفي الختاـ بذدر الإشارة إلى أنو 
الطب الحديث خصوصان كأف الأختَ يتصف دائما بأف تكلفتو عالية بالدقارنة مع الطب 

 . التقليدم
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