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ABSTRACT

Spiritual Intelligence and Mental Well-Being are very important to study. These two
variables are very significant to the competence preparation of a teacher. This becomes
more interesting when this variable is being studied among teachers, especially for trainee
teachers who are facing complex challenges and high demands from communities. Thus,
this study aims to explore the influence of spiritual intelligence on mental well-being
among Islamic Education trainee teachers. This study applied quantitative method and
the data using questionnaires were collected from 103 trainee teachers from one a
university in northern Malaysia. The collected data collected were analyzed using SPSS
Version 20. The research findings showed the level of spiritual intelligence and mental
well-being of the trainee teachers is high. The findings also showed that spiritual
intelligence has a positive and significant relationship with mental well-being.
Meanwhile, this study implies an importance to develop spiritual intelligence and mental
well-being among trainee teachers.
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PENGENALAN

Pendidikan Islam mempunyai susur galur yang penting dalam pendidikan negara. Pada era globalisasi
ini, kerjaya sebagai seorang guru merupakan satu bentuk perkhidmatan sosial yang sangat mencabar
(Siti Nur Ain Rembli et al., 2020) dan guru pendidikan Islam memerlukan pelbagai kemahiran serta
kecerdasan bagi menongkah cabaran globalisasi. Sebagai seorang guru, tugas mereka tidak hanya terhad
kepada mengajar mata pelajaran tetapi juga membekalkan pelajar dengan kemahiran abad ke-21 yang
relevan agar dapat menghadapi dunia yang semakin kompleks dan dinamik. Oleh itu, guru perlu
memfokuskan pengajaran mereka pada kemahiran seperti kreativiti, kepimpinan, kemahiran berfikir
kritis dan komunikasi. Selain itu, guru juga harus memahami dan menggunakan teknologi sebagai alat
untuk meningkatkan pembelajaran dalam kelas (Azhar & Abdul Rahman, 2018).

Guru memikul tanggungjawab dalam membimbing dan mendidik seseorang supaya menjadi insan yang
berilmu dan berakhlak mulia. Tanggungjawab guru bukan sesuatu yang mudah bahkan memerlukan
kesungguhan dan ketagwaan yang tinggi bagi merealisasikan harapan untuk melahirkan masyarakat
yang bertamadun (Azri Bhari, 2022). Oleh demikian, guru hendaklah membina jati diri dari segi
pembangunan kerohanian, pengukuhan spiritual dan mental bagi memastikan tugas mereka tidak
terkeluar daripada tujuan asal mereka kerana tugas mereka adalah membantu pelajar bukan sahaja dalam
pelajaran, malah menjadi mukmin yang taat kepada perintah Allah SWT (Nik Hasnah Ismail, 2014).

Di seluruh dunia, tekanan dan keletihan terus menjadi masalah dalam kalangan guru yang boleh
membawa kepada kebimbangan dan kemurungan. Perkara ini dapat berdampak buruk pada kesihatan
guru dan merupakan risiko untuk kesejahteraan fizikal dan mental yang buruk (Agyapong, 2022).
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Sementara itu, menurut Irshad Ahmad Najar (2019) kesejahteraan mental memainkan peranan penting
dalam mengekalkan kesejahteraan guru dan meningkatkan kualiti pengajaran. Guru yang mempunyai
kesejahteraan mental yang baik mampu mengubah kaedah pengajaran mengikut keperluan dan tuntutan.
Apabila guru mengalami masalah mental, pelajar dalam kelasnya boleh mengalami peningkatan tahap
tekanan. Menurut World Health Organization (2021) kesejahteraan mental adalah kondisi di mana
individu dapat merasa bahagia, sihat secara mental, dan mampu mengatasi tentangan dalam kehidupan
sehari-hari. Oleh itu, semua guru perlu menjaga kesejahteraan mental dan kesejahteraan mereka kerana
tekanan boleh menjejaskan keupayaan guru untuk mengurus kelas, merancang pelajaran, melengkapkan
kurikulum, dan menjejaskan kesejahteraan pelajar dan sekolah secara keseluruhan (Agarwal, 2022).

Salah satu sebab kenapa kesejahteraan mental guru penting adalah kerana perkara ini memberi impak
yang besar kepada prestasi kerja mereka. Kajian yang dijalankan oleh Ibrahim Safari (2020) mendapati
bahawa semakin rendah tahap keletihan fizikal, emosi dan mental yang dirasai oleh guru semakin tinggi
tahap kepuasan kerja seseorang guru. Rendahnya tingkat kepuasan kerja guru mendorong keinginan
mereka untuk meninggalkan kerjaya (Matveev 2021) dan pencapaian akademik yang lebih lemah serta
motivasi pelajar yang tidak berkualiti (Madigan, & Kim, 2020). Ini boleh menyebabkan kekurangan
guru yang berkelayakan dan penurunan pencapaian pelajar. Oleh itu, kesejahteraan mental guru
memberi kesan yang ketara kepada pembangunan pembelajaran (Jimenez, 2021).

Dalam usaha untuk menggalakkan gaya hidup sihat, ramai orang meneroka cara yang berbeza untuk
meningkatkan sumber mereka dan meningkatkan kebolehan mereka. Satu aspek penting yang sering
diperkasakan adalah kecerdasan rohani, yang berfungsi dalam memupuk kebolehan yang membolehkan
manusia menghadapi masalah dan mencapai matlamat mereka (Premjani 2022). Maka dalam kontek
kesejahteraan mental dan fizikal dipercayai kecerdasan rohani mempunyai banyak faedah positif.
Kecerdasan rohani membantu untuk menigkatkan keadaan kesejahteraan mental yang merupakan
keperluan dalam menghadapi tekanan (Irenne & Wisesa 2020; Khosravi & Nikmanesh,2014; Koenig
2010). Kecerdasan rohani diertikan sebagai keupayaan manusia untuk menanyakan tentang makna
kehidupan dan hubungan antara kita dan dunia di mana kita hidup ini. Ini akan mengakibatkan
peningkatan kesejahteraan psikologi individu serta mempunyai tujuan dalam kehidupan (Sahebalzamani
et. al., 2013). Siadari (2020), pula mengatakan kecerdasan rohani dikenali juga sebagai keupayaan untuk
mencari penyelesaian kepada setiap cabaran kehidupan seharian. Maka, pertumbuhan rohani boleh
menjadi asas kepada manusia untuk menjalani kehidupan yang lebih baik dan lebih bersepadu (Alrashidi
etal., 2022).

Pelbagai kajian telah mencadangkan bahawa kecerdasan rohani mempunyai kesan positif terhadap
psikologi seseorang (Satpathy & Samanta, 2020). Menurut Puchalski et al., (2009) kerohanian dan
kepercayaan agama mempengaruhi cara orang menangani tekanan hidup dan penyakit yang serius.
Kualiti hidup dan sokongan sosial manusia sering dipertingkatkan dengan kerohanian mereka. Ini
disokong oleh kajian Siti Nazurulaina Haji Aripin et al., (2021), kecerdasan rohani dilihat sebagai faktor
utama yang menyokong kesejahteraan mental remaja semasa mereka mengharungi masalah hidup.
Begitu juga Nur Ayu Seftiani & Benny Herlena (2018) dalam kajiannya juga menunjukkan bahwa
kecerdasan rohani dapat menjadi peramal kesejahteraan. Demikian itu, kecerdasan rohani diperlukan
untuk kebijaksanaan dalam membuat pilihan yang menyumbang kepada kesejahteraan psikologi dan
pembangunan manusia yang sihat (Vaughan, F., 2002). Kecerdasan rohani juga bertujuan untuk
menguatkan ketaatan kepada Allah, memulihkan fitrah manusia, meningkatkan kekuatan diri, menilai
masa dengan baik, dan bertanggungjawab. Dengan mencapai matlamat kecerdasan rohani, seseorang itu
boleh menjadi insan yang seimbang dalam kehidupan rohani dan jasmani (EImi Baharuddin & Zainab
Ismail, 2016).

Kesejahteraan mental adalah sebahagian daripada kesihatan rohani yang penting untuk dijaga. Sebagai
makhluk Allah Ta'ala, manusia wajib menjaga dan memelihara kesejahteraan mental dan rohani secara
seimbang agar dapat berfungsi secara optimum dan mencapai matlamat hidup yang diinginkan (Rosni
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Wazir, 2020). Meskipun pentingnya kesehatan mental, namun menurut Rosni Wazir (2020) kesadaran
tentang hal itu masih rendah di masyarakat. Masih ramai yang tidak menyedarinya, menafikannya, tidak
berlapang dada, sebaliknya berfikiran negatif mengenainya. Kajian yang dijalankan oleh Manak Ek Klai
& Farhana Kamarul Bahrin (2020) menunjukkan kefahaman guru terhadap masalah mental adalah tidak
mencukupi kerana kurangnya pendedahan terhadap masalah ini di sekolah. Maka mengatasi masalah ini
sangat penting untuk membentuk generasi yang sehat, baik secara fizikal maupun mental (Rosni Wazir,
2020). Oleh demikian, kajian ini relevan untuk dilaksanakan, kajian ini secara umumnya adalah
bertujuan untuk mengkaji pengaruh kecerdasan rohani terhadap kesejahteraan mental dalam kalangan
guru Khususnya guru Pendidikan Islam.

Serangan Pandemik COVID-19 telah mengubah corak kehidupan manusia, memperlahankan
pembangunan ekonomi dan memberi kesan buruk kepada sistem Pendidikan (Salwana Mohd Idris
2021). Bahkan banyak penemuan daripada kajian terdahulu menunjukkan kesejahteraan mental guru
terjejas apabila mereka menghadapi kesukaran dengan perancangan dan penyesuaian pembelajaran
(Mayasari et al., 2022). Kesan ini tentunya memberikan kesan kepada kesejahteraan mental guru. Dalam
konteks guru Pendidikan Islam, perkara ini menarik untuk diteliti kerana guru Pendidikan Islam
sepatutnya mempunyai kecerdasan rohani dan kesejahteraan mental yang baik. Bagaimana pula
kesejahteraan mental mereka dipersiapkan sebelum mereka memasuki alam pekerjaan? Terdapat kajian
yang dijalankan oleh Sze et al., (2022) mendapati guru berasa letih dari segi mental dan fizikal
disebabkan oleh standard pengajaran baharu pasca COVID-19. Selain itu, kajian Ishak et al., (2022)
mendapati pandemik COVID-19 menyebabkan kemurungan, kebimbangan dan tekanan dalam kalangan
guru-guru Malaysia. Seterusnya kajian Wirawani Kamarulzaman dan Wirawahida Kamarul Zaman
(2022) mendapati pandemik ini menyebabkan tekanan dalam kalangan tenaga pengajar. Bagaimana pula
guru Pendidikan Islam dan bagaimana pula situasi guru pelatih Pendidikan Islam untuk mempersiapkan
diri mereka sebelum menjadi seorang guru terlatih? Atas dasar ini terdapat keperluan untuk mengkaji
kesejahtraan mental guru khususnya dalam kalangan guru Pendidikan Islam.

OBJEKTIF KAJIAN

Obijektif kajian ini adalah untuk:
1- Mengenal pasti tahap kecerdasan rohani dalam kalangan guru pelatih Pendidikan Islam.
2- Mengenal pasti tahap kesejahteraan mental dalam kalangan guru pelatih Pendidikan Islam.
3- Menentukan hubungan antara kecerdasan rohani dengan kesejahteraan mental.

SOROTAN KAJIAN

Para penyelidik dan sarjana mendapati bahawa kecerdasan spiritual mempunyai pengaruh signifikan
terhadap kesejahteraan terutamanya dalam kajian yang melibatkan perubatan, terdapat hubungan antara
kecerdasan rohani dan kesejahteraan mental pada orang yang menghidap diabetes (Ajele et al., 2021).
Dalam konteks ini juga kecerdasan rohani adalah sumber kritikal untuk meningkatkan daya tahan (Ahoei
et al., 2017). Manakala Lee-Fong et al., (2022) pula mengaitkan psikologi insan dengan kesejahteraan
hidup. Kajian beliau terhadap pelarian menunjukkan hubungan antara kecerdasan rohani dan
kesejahteraan psikologi menghasilkan korelasi yang signifikan. Manakala dalam konteks rumah tangga
pula menunjukkan bahawa kecerdasan spiritual mempunyai pengaruh positif yang signifikan terhadap
kesejahteraan mental terhadap pasangan suami isteri (Vijay m. & George J.W. 2020). Dalam konteks
pendidikan Razia, (2019) mengatakan terdapat kesan signifikan kecerdasan rohani terhadap
kesejahteraan bakal guru yang dijalankan di Uttar Pradesh, India.
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Kajian-kajian yang dilakukan oleh penyelidik dan sarjana menunjukkan bahawa kecerdasan rohani
memainkan peranan yang penting dalam meningkatkan kesejahteraan mental dan fizikal dalam pelbagai
konteks seperti perubatan, psikologi insan, rumah tangga dan pendidikan. Namun, terdapat kekurangan
kajian yang menggabungkan kecerdasan rohani dan kesejahteraan mental dalam kalangan guru
terutamanya di Malaysia. Oleh itu, kajian lanjut dalam konteks ini diperlukan untuk lebih memahami
dan mengetahui hubungan antara kecerdasan rohani dan kesejahteraan mental dalam kalangan guru di
Malaysia.

METODOLOGI

Reka Bentuk Kajian

Kajian ini menggunakan pendekatan kuantitatif berbentuk deskriptif dan inferens menggunakan dua set
soalan selidik iaitu The Spiritual Intelligence Self-Report Inventory dan The Warwick-Edinburgh Mental
Well-Being Scale. Justifikasi soal selidik ini dipilih kerana, soal selidik ini telah ditentusahkan oleh
penyelidik terdahulu. Selain itu, kesahan kandungan dan kesahan pakar juga telah dilaksanakan. Soal
selidik ini diedarkan kepada responden untuk mendapatkan jawapan kepada persoalan kajian.
Penggunaan soalan selidik dalam kajian ini bertujuan untuk meningkatkan ketepatan dan kepastian
dalam menjalankan analisis statistik, seperti yang dicadangkan oleh Hair et al., (2006).

Pesampelan Kajian
Kajian ini melibatkan 103 Guru Pelatih Pendidikan Islam di sebuah universiti di utara Malaysia sebagai
responden kajian.

Instrumen Kajian

Soal selidik The Spiritual Intelligence Self-Report Inventory (SISRI 24) bagi mengukur tahap kecerdasan
rohani yang dicipta oleh King 2008 digunakan. Soal selidik ini mempunyai 24 item. Manakala The
Warwick-Edinburgh Mental Well-Being Scale (WEMWBS) bagi mengukur tahap kesejahteraan mental
digunakan. Instrumen terdiri daripada 14 item perkataan positif yang berkaitan hanya kepada sifat positif
kesejahteraan mental. Instrumen soal selidik kajian ini juga telah dilakukan ujian rintis bagi memastikan
kebolehpercayaan dan kesahan kajian. Soal selidik yang digunakan dalam kajian ini telah pun melepasi
tahap kesahan pakar. Dalam kajian rintis yang telah dilaksanakan juga didapati nilai alpha Crobanch
bagi pemboleh ubah Kecerdasan Rohani dan pemboleh ubah Kesejahteraan Mental adalah di antara
0.923 dan 0.947. Oleh itu, nilai Alfa Cronbach bagi setiap item soal selidik pemboleh ubah kajian
menunjukkan kebolehpercayaan yang tinggi.

Prosedur Pengumpulan Data

Dalam kajian ini, data dikumpulkan melalui penggunaan soal selidik yang disebarkan melalui link
Google Forms. Soal selidik tersebut dirancang oleh peneliti dengan mengacu pada literatur yang relevan,
kerangka konsep yang telah disusun, serta tujuan penelitian yang ditetapkan.

ANALISIS DAN DAPATAN KAJIAN

Data-data yang diperolehi dalam kajian ini dianalisis menggunakan perisian Statistical Package for
Social Science (SPSS Versi 20). Selain itu, perisian yang dipilih ini digunakan juga bagi membantu
mencari jawapan kepada persoalan kajian yang telah dinyatakan pada peringkat awal. Data statistik yang
digunakan dalam kajian ini dibahagikan kepada dua iaitu data deskriptif dan inferens.

Analisis Deskriptif

Bagi menjawab soalan yang pertama dan kedua dalam kajian ini, analisis deskriptif digunakan untuk
mencari nilai skor min dan sisihan piawai bagi ke dua-dua pemboleh ubah. Selain itu, untuk
menganalisis data yang diperolehi, peyelidik menggunakan nilai rujukan skor min yang diadaptasi
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daripada Harith Amlus et al (2014). Jadual 1.0 menunjukkan bagi skor min. Kaedah min yang tertera di
Jadual 1.0 digunakan bagi menjawab soalan kajian, apakah tahap kecerdasan rohani bagi guru pelatih
Pendidikan Islam dan apakah tahap kesejahteraan mental bagi guru pelatih Pendidikan Islam.

Jadual 1.0. Skor min dan Tafsiran

Skor Min Tafsiran Skor Min
1.0 hingga 2.33 Rendah

2.34 hingga 3.66 Sederhana

3.67 hingga 5.00 Tinggi

Hasil perhitungan analisis deskriptif untuk kecerdasan rohani dan kesejahteraan mental adalah (4.17)
dan (4.18) Untuk dimensi dalam Kecerdasan Rohani, Pemikiran Kritikal (3.78); Penemuan Makna
Peribadi (4.18); Kesedaran Rohani (3.85) dan Kesejahteraan Mental (4.18). Dapatan kajian ini
menunjukkan tahap kecerdasan rohani dan kesejahteraan mental dalam kalangan guru pelatih
Pendidikan Islam di sebuah universiti di utara Malaysia adalah tinggi. Jadual 1.1 menunjukkan tahap
bagi setiap pemboleh ubah dan dimensi berkaitan.

Jadual 1.1 Tahap Kecerdasan Rohani dan Kesejahteraan Mental

Pemboleh ubah Min
Kecerdasan Rohani 4.17
a)Pemikiran Kritikal 3.78
b)Penemuan Makna Peribadi 4.18
c)Kesedaran Rohani 3.85
d)Perkembangan Sedar 4.04
Kesejahteraan Mental 4.18
Bil. | Kecerdasan Rohani Min
1 Saya sering memikirkan tentang realiti kehidupan 442
Saya lebih memahami aspek rohani diri saya berbanding aspek fizikal (jasmani). 359
9 .
Saya pernah meluangkan masa memikirkan tujuan atau sebab kewujudan saya. 384
3 :
Saya mampu mencapai tahap kesedaran yang tinggi 408
4 .
Saya mampu untuk berfikir secara teliti tentang perkara yang berlaku selepas 357
5 kematian. '
Saya rasa agak sukar untuk memikirkan perkara selain daripada fizikal dan 2 50
6 material. '
Saya berupaya untuk mencari makna kehidupan untuk membantu saya
) . 411
7 menyesuaikan diri dalam keadaan tertekan.
Saya boleh mengawal diri apabila mencapai tahap kesedaran yang lebih tinggi. 491
8 .
Saya membuat pandangan sendiri tentang perkara seperti kehidupan, kematian, 297
9 realiti, dan kewujudan. '
Saya sedar tentang kepentingan hubungan antara saya dengan orang lain. 452
10 '
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Saya mampu untuk mengenalpasti tujuan untuk hidup saya. 432
11 '
Saya mampu untuk bergerak bebas dalam tahap kesedaran yang berbeza. 3.80
12 '
Saya sering merenung maksud setiap peristiwa yang berlaku dalam kehidupan 3.96
13 | saya. '
Saya menafsirkan diri saya secara rohani dan bukan secara fizikal. 334
14 '
Saya mampu untuk mencari makna disebalik kegagalan yang dilalui. 414
15 '
Saya sering melihat isu-isu dengan lebih jelas ketika dalam keadaan tahap 422
16 | kesedaran yang tinggi '
Saya sering memikirkan hubungan antara manusia dengan alam semesta. 3.98
17 '
Saya sangat menyedari tentang aspek kehidupan bukan material. 3.90
18 '
Saya mampu untuk membuat keputusan mengikut halatuju kehidupan saya 417
19 '
Saya mengenalpasti kualiti manusia yang lebih bermakna selain daripada fizikal, 388
20 | personaliti, atau emosi mereka. '
Saya amat mempertimbangkan kewujudan tenaga yang lebih besar. 378
21 '
Menyedari aspek kehidupan bukan material membantu saya berasa berpuas hati. 386
22 '
Saya mampu mencari tujuan berdasarkan pengalaman harian. 417
23 '
Saya telah membangunkan teknik dengan cara yang tersendiri untuk mencapai
e 3.93
24 | tahap kesedaran yang lebih tinggi.

Hasil analisis menunjukkan item yang kesepuluh adalah tertinggi dengan jumlah min (4.52) manakala
item keenam adalah jumlah terendah dengan jumlah min (2.50). Item-item yg lain berada dalam
lingkungan min (2.97) dan (4.42).

Bil | Kesejahteraam Mental Min
1 | Saya berasa optimis tentang masa depan 413
2 | Saya berasa diri saya bermanfaat 418
3 | Saya berasa tenang 417
4 | Saya berasa ingin tahu tentang orang lain 356
5 | Saya mempunyai tenaga untuk dimanfaatkan 429
6 | Saya dapat menangani masalah dengan baik 4.09
7 | Saya dapat berfikir dengan jelas 417
8 | Saya berasa selesa dengan diri saya 412
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9 | Saya berasa rapat dengan orang lain 402
10 | Saya berasa yakin 4,12
11 | Saya berjaya membuat keputusan tentang beberapa perkara 431
12 | Saya berasa disayangi 4.31
13 | Saya berminat dengan perkara baharu 4.48
14 | Saya berasa ceria 4.23

Hasil analisis menunjukkan item yang ketiga belas adalah tertinggi dengan jumlah min (4.48) manakala
item keempat adalah jumlah terendah dengan jumlah min (3.56). Item-item yg lain berada dalam
lingkungan min (4.02) dan (4.31).

Analisis Inferensi

Seterusnya bagi menjawab soalan yang ketiga, ujian korelasi Pearson digunakan dalam kajian ini untuk
analisis inferens. Ujian korelasi Pearson digunakan untuk mengkaji hubungan antara pemboleh ubah
bersandar (kesejahteraan mental) dan pemboleh ubah tidak bersandar (kecerdasan rohani). Bagi
menganalisa data yang diperolehi, peyelidik menggunakan nilai rujukan skala pekali korelasi pearson
yang tertera di Jadual 1.2.

Jadual 1.2. Nilai Skala Pekali Korelasi Pearson

Skala pekali korelasi pearson Nilai

0<r<0.19 korelasi yang sangat rendah
0.2<r<0.39 korelasi rendah
0.4<r<0.59 korelasi sederhana
0.6<r<0.79 korelasi tinggi

0.8<r<1.0 korelasi yang sangat tinggi

Sumber: Diadaptasi dari kajian Selvanathan et al 2020

Seterusnya Jadual 1.3 di bawah menunjukkan keputusan Korelasi Pearson antara Kecerdasan rohani
dengan Kesejahteraan Mental.

Jadual 1.3. Hubungan Kecerdasan Rohani dan Kesejahteraan Mental
Pemboleh Ubah Kesejahteraan Mental SIG

Kecerdasan Rohani 0.233 0.018

Correlation is significant at the 0.05 level (2-tailed).

Keputusan analisis korelasi menunjukkan bahawa nilai korelasi adalah 0.233 (r = .0233) dan nilai
kebarangkalian adalah 0.018 yang diuji pada aras signifikan 0.05. Nilai kebarangkalian ini didapati lebih
kecil dari aras signifikan (p < 0.05). Hal ini menunjukkan bahawa kecerdasan spiritual mempunyai
hubungan yang positif dan signifikan dengan kesejahteraan mental. Namun, hubungan tersebut memiliki
kekuatan yang rendah, karena nilai korelasinya hanya 0.233.
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PERBINCANGAN DAN CADANGAN

Berdasarkan hasil pengiraan analisis deskriptif, didapati tahap kecerdasan rohani dan kesejahteraan
mental yang diperhatikan dalam kalangan guru Pendidikan Islam di sebuah universiti di utara Malaysia
adalah tinggi. Tingginya tahap kecerdasan rohani menunjukkan guru pelatih memiliki kemampuan
untuk mengembangkan dan mengakses dimensi spiritual dalam kehidupan mereka.
Walaubagaimanapun, kajian kualitatif perlu dijalankan untuk memperkukuhkan dapatan akhir kajian.
Dapatan yang tinggi secara kuantitatif untuk keseluruhan pemboleh ubah ini masih boleh diragui dan
dipertikaikan. Guru yang memiliki tingkat kecerdasan spiritual yang tinggi cenderung mengalami
kesejahteraan psikologi yang lebih baik dan kepuasan kerja yang lebih tinggi (Pereira & Mathew, 2020).
Selain itu, tingginya tahap kesejahteraan mental menunjukkan bahwa para guru pelatih memiliki
keseimbangan dan kestabilan emosional yang baik. Mereka mungkin mampu mengatasi maslah tekanan,
meghadapi tantangan dan menjaga kesejahteraan mental secara keseluruhan dengan baik. Oleh itu, dapat
disimpulkan bahawa para guru pelatih memiliki asas yang kuat dalam hal kecerdasan rohani dan
kesejahteraan mental.

Seterusnya, hasil analisis kolerasi pearson menunjukkan bahwa terdapat hubungan yang positif dan
signifikan antara kecerdasan spiritual dan kesejahteraan mental. Hubungan yang positif bermakna
terdapat kecenderungan apabila kecerdasan rohani seseorang meningkat, kesejahteraan mental mereka
juga cenderung meningkat (Suhaya Deraman et al., 2022). Ini menunjukkan bahawa dimensi kecerdasan
rohani mempunyai pengaruh positif terhadap kesejahteraan mental seseorang. Walau bagaimanapun,
hubungan di antara kedua-dua variable kajian ini mempunyai kekuatan yang rendah, ini menunjukkan
bahawa kecerdasan rohani hanya mempunyai pengaruh yang terhad terhadap kesejahteraan mental.
Dalam konteks ini, faktor lain selain kecerdasan rohani mungkin juga mempengaruhi kesejahteraan
mental, dan perlu dipertimbangkan dalam kajian yang lebih mendalam. Oleh itu, untuk memahami
kesejahteraan mental dengan lebih lengkap, adalah perlu untuk menjalankan kajian lanjutan yang
mempertimbangkan faktor-faktor lain yang dapat mempengaruhi kesejahteraan mental, selain
kecerdasan rohani. Walaupun dapatan kajian ini menunjukkan tahap yang tinggi untuk kedua-dua
pemboleh ubah, namun, soal selidik yang menjadi kayu ukur kajian ini perlu diteliti dengan lebih lanjut.
Selain itu, adalah dicadangkan soal selidik yang mempunyai nilai Islam perlu diuji untuk melihat kedua-
dua pemboleh ubah ini dalam konteks Islam.

KESIMPULAN

Dapatan kajian ini menunjukkan hubungan kecerdasan rohani dalam meningkatkan kesejahteraan
mental seseorang. Mempunyai kecerdasan spiritual yang tinggi dapat membantu seseorang berasa lebih
puas, gembira dan harmoni dari segi mental. Oleh itu, perkembangan kecerdasan rohani boleh menjadi
faktor penting dalam meningkatkan kualiti hidup dan kesejahteraan mental individu. Hasil kajian ini
juga diharapkan dapat memberi panduan berharga kepada pihak insititusi pendidikan tinggi dalam
memahami tahap kesejahteraan mental guru pelatih mereka. Hasil kajian ini juga boleh memberi asas
kepada institusi pendidikan untuk mengintegrasikan pendekatan yang tertumpu kepada pembangunan
kecerdasan rohani ke dalam program latihan guru pelatih, dengan tujuan untuk meningkatkan
kesejahteraan mental mereka dan memperkayakan pengalaman pembelajaran secara keseluruhan di
sekolah.
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