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ABSTRACT 
Depression is one of the most prevalent mood disorders, causing 

significant adverse effects on individuals' mental health and daily life. 

Religions, especially Islam, have historically prioritized fostering inner 

and social peace and balance, as well as promoting mental well-being. 

However, a review of existing research on depression in the Holy Quran 

suggests a gap in scholarship. Many researchers haven't given sufficient 

attention or in-depth analysis to this crucial topic and the potential 

Quranic solutions for treatment. This paper delves into the identification 

and analysis of the type of depression depicted in the stories of Prophet 

Jacob and Mary, and explores the psychological remedies offered by the 

Quran for its treatment. 
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 چکیده

های روانی است که باعث بروز مشکلات اساسی در زندگی ترین اختلالافسردگی از شایع

بشر شده است. ایجاد آرامش فردی و اجتماعی و حفظ سلامت اعصاب و روان از مهمترین 

دین مبین اسلام بوده است. بررسی مطالعات پیشین پیرامون مبحث  اهداف ادیان، خصوصاً

 زا آن قرآنی درمان راهکار و مهم ۀگر آن است که این مسئلافسردگی در قرآن کریم، بیان

 ارجست این. است نشده بررسی جدی طوربه یا مانده مغفول پژوهشگران از بسیاری دید

 راهکارهای مریم، و یعقوب داستان در افسردگی نوع تعیین ضمن تا است صدددر

 .دهد قرار کنکاش مورد را آن درمان برای قرآن ۀشناسانروان

 های روانی، قرآن کریم، یعقوب، مریم.افسردگی، اختلال کلیدی: واژگان

 مقدمه

از ابتدای تاریخ بشر، افسردگی باعث رنجش و آزردگی انسان بوده است. اولین بار حدود 

 سردگیاف توصیف برای را مالیخولیا ۀ، واژ«بقراط»مشهور یونانی سال پیش، پزشک  ۰۰۲۲

 هفدهم قرن در بار اولین انگلیسی زبان در  Depressionۀکلم همچنین. است برده کار به

 3.رفت کار به خلقی وضعیت توصیف برای میلادی

 های روانی است که جوامع بشری را دچارترین اختلالامروزه، افسردگی یکی از مهم

پزشکی و که این اختلال، سرماخوردگی روان یطورمشکلات فراوانی کرده است؛ به

میر در بسیاری واین اختلال دومین عامل اصلی مرگ ۰روانشناسی بالینی لقب گرفته است.

                                                           
3  Yaḥyā Zādih, Sulaymān, Luṭfī. Gūdarzī, Fātimih. (2012). Darmān Afsurdigī Bā 

Duʻā Wa Nīyāyish. (Special Issue 1).  Īrān: Majalih Dānishgāh ʻŪlūm Pizishkī Bābul. 
Pp. 94-100. 

4  Yūinsī, Jalāl. (2007). Taʻathīr Shinākht Dar Ibtilā Bi Afsurdigī. (2 Ed). Tehrān: Nashr 

Qaṭrih. P. 9. 
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درصد افراد جهان به این بیماری مبتلا  ۰/۰2ز کشورهای جهان است، چنانکه ا

 میزان و هدرج به روزبهروز که دنیاست سطح در فراگیر یاختلال افسردگی تردید،بی 5هستند.

 یشرفتپ با که است این افسردگی دلایل از یکی غربی، محققان دیدگاه از. شودمی افزوده آن

های افسردگی نیز همچون بیماری 8شود.کمتر می 7گراییبیشتر و جمع 6فردگرایی جوامع،

پزشکان با توجه به نوع و شدت این اختلال، تصمیم دیگر قابل درمان یا تراپی است. روان

 درمانی انجام دهند.گیرند که روند درمان آن را از طریق داروهای ضد افسردگی یا روانمی

متر آن پرداخته است. کعنوان کتابی آسمانی، به موضوع افسردگی و راه درمان به قرآن کریم

ه است. راهکاری که خداوند برای کرد واکاوی را قرآن در مهم موضوع این مستقلی ۀمطالع

ها دارد. قرآن در ها و نگرشدهد، ارتباط تنگاتنگی با بینشرهایی از افسردگی ارائه می

 و،رهمین از. است کرده ایویژه توجه هانگرش و هابینش ۀتحلیل علت افسردگی، به حوز

مل افسردگی و اندوه و عوا و علل کنیریشه به بلکه رفت،برون راهکارهای ۀارائ به تنهانه

 2پردازد.حزن نیز می

های قرآنی به لفظ صریح یا معادل آن ذکر نشده؛ هایش در آموزهاگرچه افسردگی و نشانه

و « أسف»، «بثّ»، «کرب»، «خوف»، «همّ»، «غم»، «حزن»اما مشتقات آن، مانند 

عی السلام(، به نو کار رفته است. داستان یعقوب و مریم )علیهما ، در آیات قرآن به«حسرت»

یرد. گمتضمن بعضی از اوصاف مذکور است که امروزه در ذیل صفات شخص افسرده قرار می

                                                           
5  Fayyāḍ, Rayḥānih, Wa Hamkārān. (2017). Barrasī ʻanwāʻa Afsurdigī Az Manẓar Qurān 

Bā Jahatgīrī MadhʹHabī. (Issue 6). Īrān: Pažūhish Nāmih Rawān Shināsī Islāmī. Pp. 
145-175. 

6  Individualism. 
7  Collectivism. 
8    Yūnisī, Jalāl. Taʻathīr Shinākht Dar Ibtilā Bi Afsurdigī. P. 9. 

9  Darbandī, Muḥammad. (2019). Rāhkārhāyi Rawān Shināsānih Qurān Barāyi Darmān 

Afsurdigī. Majallih Kayhān Http://Kayhan.Ir/Fa/News/982/. (1398/11/10). 
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 و کرده واکاوی را قرآن دیدگاه از آن درمان نوع و صفات این است درصدد حاضر ۀمطالع

 .کند ارائه سلبی اوصاف این زدودن برای رآنیق راهکاری

 لذا است؛ انسان اختیار ۀمنظور از افسردگی در این بحث، مواردی بوده که در حوز

 .نیست پژوهش این بحث مورد ژنتیکی، اختلالات از ناشی هایافسردگی

 باره نگاشته شده، عبارت است از: این ها و مقالاتی که درکتاب

احسان و همکاران؛ این کتاب با هادی بهرامی 1۲از منظر قرآن کریم: درمان افسردگیکتاب 

 درمان ۀبررسی مفاهیمی پایه، چون ساختار، اختلال و صفات انسان در قرآن، دو مرحل

 که بوده افسردگی انواع تشخیص بر مبتنی الگو این. است کرده بیان را اختصاصی و عمومی

را در راستای درمان  جدی تلاشی مذکور، کتاب. است آمده کتاب این اول جلد در آن شرح

صورت عام به مبحث دهد. همچنین بهسریع و صحیح افسردگی با مدد کلام وحی نشان می

 دعا، و نقرآ قرائت بر تمرکز با رو پیش ۀکه مقالافسردگی در قرآن اشاره کرده است، درحالی

 رداختهپ گیدافسر قرآنی درمان چگونگی به روانشناسی، موضوعات با آن علمی تطبیق و

/کمکی Tدرمانی توأم با تلاوت قرآن و دعا بر افسردگی و سلول اثربخشی معنا ۀاست. مقال

(CD۰،)+ در این مقاله پنجاه زن افسرده از طریق تلاوت آیاتی از  11حمید؛ نجمه ۀنوشت

 اعتقادات از 1۰همکاران و درچه شریفیان همچنین اند.درمانی شدهروان ،قرآن و دعا و نیایش

                                                           
10  Bahrāmī Iḥsān, Hādī. Wa Hamkārān. (n.d). Darmān Afsurdigī Az Manẓar Qurān Karīm. 

Tehrān: Inrishārāt Qurān Wa ʻAhli Bayt Nabuwwat ʻAliyhim Al- Salām.  
11  Ḥamīd, Najmeh. (2012). Athar Bakhshī Maʻanā Darmānī Bā Tilāwat Qurān Wa Duʻā 

Bar Afsurdigī Wa Sillūl /T Kumakī (CD4+). (Issue 2). Īrān: Faṣlnāmih Takhaṣuṣī 
PažūhishʹHāyi Mayān Rishtihī.  

12   Sharīfīyān Darčih, Maryam. Rāmbud, Maʻaṣūmih. Sharīfīyān, Amīr Huseīn. (2014). 

Naqsh Tawajuh Bi Sīrih Nabawī, Qarāʻat Qurān Wa Duʻā Dar Pīshgīrī Az Afsurdigī 

Dar Bīmārān Mubtalā Bi Narasāyī Mozmin Kulīyih. (Issue 4). Īrān: Majallih ʻIlmī 

ʻŪlūm Pizishkī.  
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ای نبوی است، بر ۀسیر و دعا و قرآن قرائت به اعتقاد آن نوع ترینعالی که مذهبی صحیح

ه د. این در حالی است کـانوی بهره بردهـبهبود سلامت روان و کاهش افسردگی بیماران کلی

 روهای متعددی روبهافسردگی با محدودیت اران کلیوی در استفاده از داروهای ضدـبیم

واژگان افسردگی در قرآن و ارتباط معنایی  13همکاران، و فیاض نیز یـتحقیق در هستند.

اند، اما به راهکارهای درمانی آن توجهی های افسردگی را بررسی کردهها با نشانهآن

 اند.نکرده

شده، افسردگی و درمان آن را با توجه به اثر قرائت قرآن، دعا و نیایش  های یادپژوهش

توجه ، اما به یافتن انواع افسردگی در قرآن و راهکارهای قرآنی آن بیاندواکاوی کرده

تحلیلی، افسردگی در داستان یعقوب  -اند. پژوهش حاضر سعی دارد با روش توصیفیبوده

های درمان قرآنی صورت دقیق و موشکافانه مطالعه کند و راهالسلام( را به و مریم )علیهما

 ر پی آن است تا به سؤالات زیر پاسخ دهد:آن را بیان نماید. این مقاله د

 الف. مفهوم و انواع افسردگی چیست؟

 ب. علائم افسردگی کدامند و الفاظ متعلق به آن در قرآن، چگونه وارد شده است؟

السلام( چگونه است و راه درمان قرآنی  پ. نوع افسردگی در داستان یعقوب و مریم )علیهما

  آن چیست؟

  مفهوم افسردگی. ۰

گفته است:  1۰اند. آرون تی بکروانشناسان برای افسردگی تعاریف متفاوتی را بیان کرده

شود که عناصر مشخص آن، کندی در حرکت و افسردگی به مجموعه رفتارهایی اطلاق می

                                                           
13  Fayyāḍ, Fatimeh. Bahrāmī Iḥsān, Hādī. ʻUkhuwwat, Aḥmad Riḍā. (2015). Sākht 

Muqaddamātī Miqyās Tashkhīṣ Afsurdigī Mubtanī Bar Sūrihayī Az Qurān Karīm. 

(Issue 17). Īrān: Faṣlnāmih ʻIlmī- Pažūhishī Mūṭāliʻāt Islām Wa Rawān Shināsī.  
14   Beck. 
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وابی و خارزشی، بیهای فعال، فقدان علاقه، کمکلام است. گریستَن، غمگینی، فقدان پاسخ

 15ئم آن است.اشتهایی از دیگر علابی

 یرتغی آن ۀدارد که افسردگی اختلالی است که خصوصیات اول و عمدبیان می 16لینفوردیس

 أسی احساس تا خفیف نومیدی از است ممکن که است غمگینی احساس شامل و است خلق

 ادامه هاالس و هاهفته روزها، برای و است ثابت نسبتاً خلق، تغییر این. باشد نوسان در شدید

ین تغییر خلق، تغییرات مشخصی در رفتار، نگرش، تفکر، کارآیی و اعمال ا با همراه. دارد

  17آید.وجود می فیزیولوژیک نیز به

 افسردگی یکی از انواع اختلالات روانی»کند: گونه تعریف میجلال یونسی افسردگی را این

ند، ککاهش پیدا میشدت  های بیمار و انرژی و تمرکز حواس او بهاست که طی آن، فعالیت

ای برای انجام بسیاری از کارها ندارد. علاوه بر اینکه خودِ بیمار از اهدافش و درواقع او انگیزه

ل شود. این اختلاهای اجتماعی و تولیدی نیز میماند، باعث کاهش فعالیتدر زندگی باز می

ت و کیفیت، مدت و اساس کمیشود که برها ظاهر میئم و نشانهای از علادر قالب مجموعه

گفته شده، افسردگی حالت روانی ناخوش است که با  18 «شود.شدت، تشخیص داده می

وبیش شود و در بیشتر مواقع با اضطرابی کمپذیری مشخص مییأس و خستگیزدگی و دل

 12شدید همراه است.

                                                           
15  Ārūn Tī Bak. (1987). Darmān Shinākht Afsurdigī. (Mutarjim: Hāshimī Zādih). Tehrān: 

Intishārāt Naywand. P. 40. 
16   Lynfvrdys. 

17  Hāwtūn, Kirk. Sālkūws, Kiys. (2013). Raftār Darmānī Shinākhtī. (Mutarjim: Ḥabīb 

Allāh, Qāsim Zādih). Īrān: Dānishgāh ʻŪlūm Pizishkī Īrān. 
18  Yūnisī, Jalāl. Taʻathīr Shinākht Dar Ibtilā Bi Afsurdigī. P. 13. 

19  Dādsitān, Parīrukh. (2003). Rawān Shināsī Maraḍī Taḥawwulī. (Vol. 1). Tehrān: Nashr 

Simat. P. 271. 
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لاقگی و عحوصلگی و گریز از فعالیت یا بیشکل بیبنابراین افسردگی یک حالت خُلقی، به

 ارد.گذمیلی است و بر افکار، رفتار، احساسات و خوشی و تندرستی فرد تأثیر میبی

 علائم افسردگی در علم روانشناسی و انواع آن. 3

 اند. هایی را برشمردهپزشکان برای شناخت افسردگی، علائم و نشانهروان

 وچی،پ زیاد، ۀاضطراب، گریترین حالت فرد افسرده این موارد است: احساس ناراحتی، شایع

همچنین ممکن است آنها اشتیاق  ۰۲.قراریبی و شرمساری ارزشی،بی درماندگی، ناامیدی،

بخش بوده از دست بدهند، نسبت به هایی که زمانی برایشان لذتخود را در انجام فعالیت

 جزئیات وخاطر سپردن مرکز خود را از دست بدهند، در به اشتها شوند، تمیل و کمغذا بی

گیری دچار مشکل شوند، در روابط خود به مشکل برخورد کنند و از دوستان و تصمیم

 کنند و قصد انجام آن را دارندخویشاوندان دوری بجویند. این افراد به خودکشی نیز فکر می

  ۰1کنند.و آن را عملی هم می

، کوفتگیشود. احساس خستگی و خوابی یا خواب بیش از حد میافسردگی باعث بی

تواند از علائم مشکلات گوارشی، دردهای مختلف جسمی یا کاهش انرژی بدن نیز می

دهد که افسردگی دلیل واحدی ندارد و ترکیبی از عوامل افسردگی باشد. تحقیقات نشان می

 ۰۰ژنتیکی، بیولوژیکی، محیطی و روانشناسی در ایجاد افسردگی نقش دارند.

 زمان ظهورش نوعم و مدتـی انواع متفاوتی است و علائافسردگی در علم روانشناسی دارا

                                                           
20   Ḥamīdiyā Ānžīlā. (2009). Afsurdigī Wa Bīmārī Du Quṭbī. (1st Ed, Vol. 1). Īrān: Nashr 

Qaṭrih. P. 12. 
21   Ṣādiqī, Majīd. (2009). Afsurdigī. (2nd Ed, Vol. 1). Tehrān: Nashr Qaṭrih. P. 34. 

22  Ḍarʻaāmī, Mihrān. Bāqirī, Kiywān. (2010). Shūrīdigī Wa Afsurdigī. (1st Ed, Vol. 1). 

Tehrān: Nashr Qaṭrih. P. 17. 
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 خفیف و کوتاه *مزمن، خفیفِ *توان به شدید،کند. از انواع افسردگی میآن را مشخص می

   اشاره کرد. *و واکنش اتّکایی، *واکنش سوگ *مدت،

 علائم افسردگی در قرآن کریم. ۰

های روانی رفته است که  ناهنجاریکار  درخصوص این موضوع، در قرآن کریم واژگانی به

کنند. تحلیل این معانی و تطبیق آن با علم روند و بر علائم افسردگی دلالت میشمار می به

روانشناسی وارد نمود  مباحث ذیل در راتوان این علائم روانشناسی، گویای آن است که می

دی ذکر شده است که به شمار آورد. علائم مذکور در آیات متعد و از علائم افسردگی به

 شود.مهمترین آنها اشاره می

 الف. حزن

 در. است افسردگی علائم بارزترین و مهمترین از و قرآنی واژگان پُربسامدترین از «حزن»

 خشونتی و سختی همچنین و ناهموار و سخت زمین معنایبه «حَزَن و حُزن» عرب لغت

این  ۰3کار رفته است. و اندوه شدید نیز بهآید. این واژه برای غم س پدید مینف در که است

 ۰۰آید.وجود می حالت بر اثر وقوع امر ناخوشایند یا از زوال امری مطلوب و خوشایند به

این واژه  ۰5است که دلالت مستقیم بر افسردگی دارد. depression حزن، انگیسی ۀترجم

 ۰6کار رفته است. های مختلف اسمی و فعلی بهصورت به کریم ودو بار در قرآنچهل

                                                           
23  Al- Isfahānī, Rāghib. (2004). Al- Mufradāt Fī Gharīb Al- Qurān. (1st Ed, Vol. 1). Beīrūt: 

Dār Al- Shāmiyyah. P. 231. 
24   Jurjānī, Alī Bin Muḥammad. (1983). Al- Taʻarīfāt. (1st Ed, Vol. 1). Beīrūt: Dār Al- 

Kutub Al- ʻIlmiyyah. P. 86. 
25  Yaḥyā Zādih, Sulaymān. Luṭfī Gūdarzī, Fatimeh. (1995). Darmān Afsurdigī Ba Duʻā 

Wa Nīyāyish. Pp. 94-100. See: Al- Baʻalabakī. (1995). Al- Muwrid. (7th Ed, Vol. 1). 

Beīrūt: Dar Al- ʻIlm Al- Mallāyīn. P. 467. 
26   Zakī, Muḥammad. (2012). Muʻajam Kalamāt Al- Qurān Al- Karīm. (2nd Ed, Vol. 1). 

Nuskhih Iliktirunīkī, Www.Al-Mishkat.Com. Īrān: Kitāb Khānih Mishkāt. P. 49.  

http://www.al-mishkat.com/
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 ب. أسف

معنای از بین رفتن، دریغ خوردن و اندوهگین شدن است، مثل قول سف در لغت بهأ

اسف شامل  ،و گویند ۰7.(15۲ ،عراف)ا ﴾وَلَمَّا رجََعَ مُوسَى إِلََ قَ وْمِهِ غَضْبَانَ أَسِفًا﴿خداوندگار: 

 در خون که شودمی حادث زمانی و است دو هر غضب و حزن ۀحالتی است که دربرگیرند

شود، نسبت مافوق باشد تبدیل به حزن میآید. حال اگر بهجوش می برای گرفتن انتقام به قلب

معنای در زبان انگیسی أسف، به ۰8شود.نسبت مادون باشد، تبدیل به غضب میو هرگاه به

regret یا grief  تفاده قرآن اساست که به نوعی دلالت بر افسردگی دارد. این واژه پنج بار در

 ۰2شده است.

 پ. غیظ

از این واژه به بالاترین حد غضب تعبیر شده است. غیظ حرارتی است که انسان از به جوش 

، یعنی غم و اندوه «کرب»معنای فارس آن را بهابن 3۲کند.آمدن خون قلبش احساس می

 3۰های مختلف استعمال شده است.صورتاین واژه شش بار در قرآن کریم به 31 داند.شدید می

 گر حالات افسردگی است که سابقاً بدان اشاره شد.نانمای حالات مذکور نیز

 ت. کرب

 را ور نیز همین نظرـمنظو ابن 33د آورده استـای غم و اندوه شدیـمعنری کرب را بهـجوه

                                                           
27   Ibn Fāris, Aḥmad. (1979). Maqāyīs Al- Lughah. (Vol. 1). Beīrūt: Dār Al- Fikr. P. 103. 

28  Al- Isfahānī, Rāghib. Al- Mufradāt Fī Gharīb Al- Qurān. P. 75.  

29   Zakī, Muḥammad. Muʻajam Kalamāt Al- Qurān Al- Karīm. P 8. 

30  Al- Isfahānī, Rāghib. Al- Mufradāt Fī Gharīb Al- Qurān. P. 619. 

31  Ibn Fāris, Aḥmad. Maqāyīs Al- Lughah. (Vol. 4). P. 405 

32   Zakī, Muḥammad. Muʻajam Kalamāt Al- Qurān Al- Karīm. P. 184. 
33   Al-Jawharī, Ismāʻīl. (1987). Al- Saḥāḥ Tāj Al- Lughah Wa Saḥāḥ Al- ʻarabiyyah. (4th 

Ed, Vol. 1). Beīrut: Dar Al- ʻIlm Al- Mallāyīn. P. 211. 
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حالت  35کار رفته است. های مختلف بهصورت این واژه چهار بار در قرآن کریم به 3۰دارد.

 شود.شده در ذیل انواع افسردگی وارد می اشاره

 ث. یأس

هولناکی  عواقبو این حالت اگر کنترل نشود، شخص را به  36یعنی از دست دادن امید ،یأس

این واژه  37عنوان علائم افسردگی نام برده شده است.دهد. از یأس و ناامیدی بهسوق می

 38کار رفته است. های مختلف بهصورت سیزده بار در قرآن کریم به

 ج. غم

 32معنای غم و اندوه شدید نیز آمده است.غم در لغت پوشاندن چیزی است؛ و مانند کرب به

. مؤلف در ذیل های مختلف استعمال شده استصورت این واژه شش بار در قرآن کریم به

غم  ۀرا یک جا و با هم یازده مورد برشمرده است. واژ« غم»و « غمام» ۀاین واژه، واژ

غم و اندوه یک حالت عاطفی است که با احساس  ۰۲.کار رفته است تنهایی شش بار بهبه

ی هایشود. این احساس، واکنشی طبیعی به موقعیتخوی بد مشخص میوناراحتی و خلق

کننده هستند. گاهی این احساسات شدیدتر احساس  کننده، دردناک و ناامید است که ناراحت

است،  تردار و طولانیشوند و گاهی ممکن است خفیف باشند. برخلاف افسردگی که پایمی

 ۰1تواند به افسردگی تبدیل شود.غم و اندوه موقتی و گذرا است؛ با این حال، غم و اندوه می

                                                           
34  Ibn Manẓūr, Muḥammad. (1993). Lisān Al-ʻarab. (3rd Ed, Vol. 1) Beīrūt: Dār Al- 

Sādir. P. 711. 
35  Zakī, Muḥammad. Muʻajam Kalamāt Al- Qurān Al- Karīm. P. 182. 

36  Al- Isfahānī, Rāghib. Al- Mufradāt Fī Gharīb Al- Qurān. P. 892. 

37   Https://Www.Drshaghayeghdarvishi.Ir  

38  Zakī, Muḥammad. Muʻajam Kalamāt Al- Qurān Al- Karīm. P. 241. 

39  Al-Isfahānī, Rāghib. Al- Mufradāt Fī Gharīb Al- Qurān. P. 613. 
40  Zakī, Muḥammad. Muʻajam Kalamāt Al- Qurān Al- Karīm. P. 241. 
41  Https://Ravanroyaclinic.Com/The-Difference-Between-Sadness-And-Depression/ 

https://www.drshaghayeghdarvishi.ir/
https://www.drshaghayeghdarvishi.ir/
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هایی از ها، کلمات دیگری نیز در قرآن کریم وجود دارد که بر نشانهعلاوه بر این واژه

 حسرة، خوف، بکی، غصة و... . کنند، مانند بث، افسردگی دلالت می

 های قرآنی و چگونگی درمان آنافسردگی در داستان. 5

اند که بین مذهب و سلامت روان، ارتباط های متمادی پژوهشگران بر این باور بودهسال

های تجربی بسیاری را در این زمینه به نیز روانشناسان، حمایت مثبتی وجود دارد. اخیراً

نقش مؤثری در  گوناگون، شرایط در تواندمی مذهب شکبی. اندرسانده ظهور ۀمنص

ها یافته ۰۰زدایی فردی و اجتماعی داشته باشد و سبب کاهش مشکلات روانی گردد.استرس

گیری مذهبی با افزایش سلامت روانی و کاهش اختلالات روانی رابطه دهد، جهتنشان می

 ۰3دارد.

های وصیهت. است انسان آخرت و دنیا سعادت ۀدهند مژده و منهج حیات بشریت ،قرآن کریم

 در نانآ بخشفرح زندگی متضمن مسلمانان، الهی متمسک تریناصلی عنوانبه قرآن ۀسازند

 که است روانی - روحی هایبیماری بشر، امروز هایدغدغه مهمترین از. باشدمی جهان دو

 ست،ا انسان فطرت با سازگار کتابی قرآن که آنجا از. گرفتارند بدان جهان در کثیری ۀعد

 متعال، خداوند. دارد انسان ۀبخش آن نقش اساسی در ترمیم و تقویت روحیهای روحمپیا

ا ﴿يا أيَ ُّهَ  :فرمایدمی که آنجا است، دانسته روانی - روحی هایبیماری داروی را کریم قرآن

مِنَ﴾﴾وَ رَحَْ النَّاسُ قَدْ جاءَتْکُمْ مَوْعِظَةٌ مِنْ ربَِ کُمْ وَ شِفاءٌ لِما فِ الصُّدُورِ وَ هُديً  ِْ ُْمُ  (57 ،یونس) ةٌ لِ

                                                           
42  Ṣayyādī, Tūrānlū, Wa Hamkārān. (2007). Barrasī Rābiṭih Iʻatiqād Bi Āmūzihāyi 

Madh΄Habī. (Issue 11). Īrān: Majallih Andīshih Nuwīn Dīnī. Pp. 145-173. Fayyāḍ, 

Raiyhāneh. Bahrāmī Iḥsān, Hādī. Zargarī, Marzīyeh. (2017). Barrasī ʻanwāʻa 

Afsurdigī Az Manẓr Qurān Ba Jahatgīrī Madh΄Habī. (Issue 160). Īrān: Pažūhish 
Nāmih  Rawān Shināsī Islāmī. P. 5. 

43 Bahrāmī Iḥsān, Hādī. Tāshak, Ānāhītā. (2004). Abʻād Rābiṭih Mayān Jahatgīrī 

Madh΄Habī Wa Salāmat Rawānī Wa Arzyābī Miqyās Jahatgīrī Madh΄Habī. (Issue 69). 

Īrān: Majallih Rawān Shināsī Wa ʻŪlūm Tarbīyatī. Pp. 41-63. & 5.  
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ای آمده، و شفا است برای آنچه ای مردم! یقیناً از سوی پروردگارتان برای شما پند و موعظه)

 و وبیعق داستان در آن، درمان چگونگی و افسردگی ۀدر فقرات آتی مسئل (هاست.در سینه

 .گیردمی قرار واکاوی مورد( السلام علیهما) مریم

 السلام( و روش درمان آنبررسی افسردگی در داستان یعقوب )علیه . 1.5

 دقیق ۀمطالع اما است، نشده بیان کریم قرآن در صراحتاً شدن، افسرده و افسردگی ۀواژ

ت رفهای الهی برای بروندهد، وجود علائمى از افسردگی و توصیههای قرآنی نشان میهقص

 تیناراح یا حزن ۀمثال، در داستان یعقوب به واژ ایبراز این مخمصه در قرآن ذکر شده است. 

 ۰۰.شد بیان افسردگی علائم از یکی عنوانبه که است شده اشاره

برادران یوسف وی را به دور دست رهسپار کردند و تصمیم گرفتند تا  ،ه استدر قرآن آمد

 سراییداستان پدرشان برای را خون به آغشته لباس و گرگ ۀاو را به چاه افکنند، سپس قص

 برص فراقش در قدرآن و شد، اندوهگین دلبندش فرزند دادن دست از پی در یعقوب نمودند،

گاه چنان آن، (18-1۲ ،یوسف) آمد پیش مصر عزیز ظرف و دومش فرزند ۀحادث تا کرد

ند: فرزندان او گفت *اش را از شدت غم و اندوه فراوان از دست داد.اندوهگین گردید که بینایی

 .(85 ،یوسف) .کنى تا بیمار گردى یا بمیرىخدا سوگند، پیوسته یوسف را یاد مى به

 ۀتواند به افسردگی ختم شود یا خود نشان دهندکار رفته که می در آیات مذکور الفاظی به

« ثیّب» ،«أسف» ،«حزن»و همچنین واژگان  «وابیضت عیناه» حالت. باشد افسردگی از نوعی

هایی مهم از نوعی اختلال در حالت طبیعی بشر و نشانهبه گیهم ،(8۰ ،یوسف) *«کظیم»و 

 را یعقوب در افسردگی ایگونه وجود آیه، این ۀافسردگی است. نظرات مفسران دربار

کند. البته این نکته قابل ملاحظه است که انبیا نیز همچون دیگران طبیعت بشری تر میرنگپر

                                                           
44   Ḥamīdiyā, Anžīlā. Afsurdigī Wa Bīmārī Du Quṭbī. P. 12. 
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« فسأ»اند. امام طبری در معنای نکردهاند، اما اتصال قوی با پروردگارشان را فراموش داشته

ظِيمٌ﴾وَ ﴿يَاأَسَفَا عََُى يوُسُفَ وَابْ يَضَّتْ عَيْنَاهُ مِنَ الْْزُْنِ فَ هُ ۀ در زیر آی« کظیم»و   (8۰ ،یوسف)  ََ

دهد، از حزن می ندامت است، و کظیم دلالت بر مملومعنای نهایت حزن و اسف بهگوید: می

گوید: زمخشری نیز می ۰5که شخص آن را در درون خویش نگاه دارد و آشکار نسازد.هنگامی

 لیلدبه گریه اثر در  یعنی ،«وابیضت عیناه» معنای شدت حزن و حسرت است.به« أسف»

 ۰7قاسمی نیز چنین نظری دارد. ۰6.بود گشته ضعیف بسیار یا بود شده کور چشمانش حزن،

، و است ناییبی ضعف معنایبه« ابیضاض العینین: »است گفته یعقوب چشم ۀعاشور دربارابن

چشمانش سفید »دهد که ؛ اما درنهایت ترجیح می«عمیت عیناه»برای همین خداوند نفرمود: 

َُمَّا أَنْ جَاءَ الْبَشِيُ  فرماید:می سوره همین نودوششم ۀآی ۰8از عدم دیدن است.کنایه « گشت  ﴿فَ 

و جامه بر او انداخت، بینا  دهنده آمد چون مژده) ،(26 ،یوسف) ألَْقَاهُ عََُى وَجْهِهِ فاَرْتَدَّ بَصِياً﴾

ریستن فراق و گ دلیل حزن و اندوهِگر این است که نابینایی یعقوب بهنشاناین آیه  گشت.(

 بوده است.

چنانکه از حالت یعقوب در داستان مشاهده شد، او بسیار پریشان و مضطرب بوده و دائم در 

های طولانی در فراق یوسف گریسته فراق یوسف محزون و مغموم بوده است. یعقوب سال

 حدی بود که اطرافیانشاش گشته بود. حزن یعقوب بهکه موجب زوال بینایی تا جایی

های باوجوداین، یکی از علت .(86-8۰ ،یوسف) .گفتند، وی خود را به کشتن خواهد دادمی

                                                           
45  Al-Ṭabarī, Muḥammad Bin Jarīr. (1999). Jāmiʻa Al- Bayān Fī Taʻawīl Al- Qurān. (1st 

Ed, Vol. 16). Beīrūt: Muʻasisah Al- Risālah. P. 215.  
46  Al-Zimakhsharī, Maḥmūd Bin ʻAmr. (1987). Al- Kashāf ʻan Haqāiq Ghawāmiḍ Al- 

Tanzīl. (3rd Ed, Vol. 2). Beīrūt: Dār Al- Kitāb Al- ʻArabī. P. 497. 
47  Al- Qāsimī, Muḥammad. (1998). Maḥāsin Al- Taʻawīl. (1st Ed, Vol. 6). Beīrūt: Dār Al- 

Kutub Al- ʻArabiyyah. P. 210. 
48  Ibn ʻĀshūr, Muḥammad Ṭahir. (1984). Al- Taḥrīr Wa Al- Tanwīr. (Vol. 13). Tūnīs: 

Al- Dār Al- Tūnisīyah. P. 43. 
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این  ۰2وجود آمدن افسردگی، عوامل محیطی، مانند از دست دادن فرزند است. مهم در به

السلام( نیز در پی از دست دادن فرزندانش، یوسف و بنیامین رخ حادثه برای یعقوب )علیه

  داده است.

یعقوب  ،توان گفتاین پیامبر الهی می شده در داستان های حاصلبه نشانه باتوجه

شده است. دیس  (Dysthymia)مزمن یا دیس تایما  السلام( دچار افسردگی خفیفِ)علیه

اکثر  کند و فردادامه پیدا می مدت طولانی، بیش از دو سال تایما نوعی افسردگی است که به

السلام( ها در یعقوب )علیهاین نشانه 5۲کند.اوقات دلتنگ بوده و حالت جسمانی او تغییر می

وضوح قابل رؤیت است، چنانکه دلتنگی وی برای فرزندش به بیماری جسمی، یعنی به

 های طولانی مغموم بوده است. اش منجر شد و او مدتنابینایی

یا افسردگی واکنشی نیز دچار  (Grief Reaction)ن، یعقوب به واکنش سوگ علاوه بر ای

 دگی، مانند از دستدنبال رویدادهای ناخوشایند زن این نوع افسردگی به بوده است. معمولاً

در فراق از دست دادن دو  السلام()علیه این حالت برای یعقوب 51افتد.دادن عزیزان اتفاق می

 ینامین حادث شده بود.فرزندش، یعنی یوسف و ب

 درمانی،شناخت درمانی نیازمند است.کلات روحی، بیمار به شناختشع چنین مبرای رف

یمار گر به بگر است. در این نوع معالجه، درمانارتباط کلامی و غیرکلامی بین بیمار و درمان

ا منفی رکند تا وی را به آرامش برساند. معالج بایست ابتدا احساسات و افکار کمک می

 5۰های مناسبی را به او نشان دهد.حلشناسایی کند، سپس راه

                                                           
49   Ṣādiqī, Majīd. Afsurdigī. P. 17. 

50  Sādātīyān, Aṣghar. Rawish΄Hāyi Ghalabih Bar Afsurdigī Wa Rumūz Shad Zīstan. P. 24. 

51  Mukhbir, Naghmeh. Afsurdigī Dar Sālmandān. P. 23. 

52  Ṣādiqī, Majīd. Afsurdigī. P. 74. 
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ای برای حصول عنوان معالج روح و روان مؤمنان، یادآوری الله متعال را وسیلهقرآن کریم به

وا ﴿الَّذِينَ آمَنُ : است فرموده چنین رعد ۀاطمینان و آرامش برشمرده است. خداوندگار در سور

ُُوبُُ  ُُوُ﴾﴾وَتَطْمَئِنُّ قُ  ِ  اََِّّ تَطْمَئِنُّ الْقُ َْ ِ  اََِّّ أَ ب بِذِ َْ  که ایمان آوردند،کسانی)( ۰8 ،رعد) مْ بِذِ

 (گیرد.ها با یاد خدا آرام میکه دل باشیدکند، پس آگاه هایشان به یاد خدا آرامش پیدا میقلب

قاَلَ ﴿اش را از دست داد، فرمود: گاه که بسیار مغموم بود و بیناییالسلام( نیز آنیعقوب )علیه

َُمُونَ﴾  َُمُ مِنَ اََِّّ مَا  َب تَ عْ اَ أَشْكُو بَ ثِ ي وَحُزْنِ إِلََ اََِّّ وَأَعْ من شکایت و ناراحتی . (8۰ ،یوسف)إِنََّّ

یعقوب ناراحتی و  خواهم.م را فقط از او میبرم و حل مشکلخود را فقط به درگاه خدا می

صبری، نمایان نکرد، بلکه به درگاه خدا روی آورد. او تمام و بی ضعفش را با جزع و فزع و

ادش تواند به دمرتبه میبلند کمال خود را تسلیم امر خداوند کرد و اعلام کرد که تنها خداوندِ

درمانی برسد و او تنها پناهگاهش خواهد بود. باوجوداین، درمان یعقوب از طریق شناخت

درمانی است، صورت گرفته است. وی با صبر و توکل بر پروردگارش که یکی از انواع روان

را  حالت روانی گونه اینهای الهی، خود را تسلیم امر حق نمود و بدینکارگیری توصیهو به

 کنترل و درمان کرد.

ی بر فرزندانش مستولی شده فراوان اندوه و یأس که کرد احساس یعقوب داستان، ۀدر ادام

دلیل ناتوانی و قصور در حفظ سه برادرشان، یعنی یوسف و بنیامین است. این حالت آنها به

 یعقوب ۀزندگی خانواد 5۰یأس و اندوه نیز از علائم افسردگی است. 53و برادر بزرگترشان بود.

ش از گشته و آرام تزلزل دچار آنها، ترینخاص و کوچکترین بزرگترین، برادر، سه نبود با

هَبُوا ﴿يَا بَنَِِّ اذْ گوید: آن رخت بربسته بود. برای همین، یعقوب خطاب به فرزندانش می

  اََِّّ إِ بَّ الْقَوُُْ الْكَافُِ ونَ﴾اََِّّ إِنَّهُ  َب يَ يْأَسُ مِنْ رَوْحِ فَ تَحَسَّسُوا مِنْ يُوسُفَ وَأَخِيهِ وَ َب تَ يْأَسُوا مِنْ رَوْحِ 

                                                           
53  Al-Shaʻrāwī, Al- Khawāṭir. Vol. 11. P. 7053. 

54  Ibid. P. 7. 
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اى پسران من! بروید و یوسف و برادرش را بیابید و از رحمت خدا مأیوس  (87 ،یوسف)

شود. یعقوب برای زدودن این نگردید؛ زیرا جز گروه کافران کسى از رحمت خدا نومید نمى

زدایی و امیدبخشی به جوید و آن هم یأسمی 55درمانی حمایتی بهرهنروانوع افسردگی، از 

شود که شرط ایمان، عدم ناامیدی از الطاف السلام( به آنها متذکر میآینده است. یعقوب )علیه

 ردگارپرو لطف و رحمت به امید قرآن، زبان از افسردگی درمان دیگر راه بنابراین الهی است.

نَطُوا ﴿قُلْ يَا عِبَادِيَ الَّذِينَ أَسَْ فُوا عََُى أنَْ فُسِهِمْ  َب تَ قْ : است شده متذکر قرآن در خداوند. است

يعًا إِنَّهُ هُوَ الْغَفُورُ ال َّحِيمُ﴾ نُوَ﴾ جََِ بگو ای بندگان من که . (53 ،زمر) مِنْ رَحَْةِ اََِّّ إِنَّ اَََّّ يَ غْفُِ  الذُّ

 آمرزد؛می را گناهان ۀخدا نومید نشوید، یقیناً خدا هماید از رحمت روی کردهبر خود زیاده

 .است مهربان و آمرزنده بسیار او زیرا

درمانی السلام(، اول شناختهای درمان افسردگی در داستان پیامبر یعقوب )علیهدرنتیجه، راه

  درمانی حمایتی بوده است.و سپس روان

 آن درمان ۀالسلام( و شیو بررسی افسردگی در داستان مریم )علیها. ۰.5

هار وچصراحت ذکر شده است. خداوندگار سی مریم تنها بانویی است که نامش در قرآن به

عنوان مضاف الیه به اسم فرزندش عیسی مرتبه نام او را در قرآن آورده است که بیشتر آن به

است. داستان  گو شدههای متفاوتی از داستان مریم در قرآن بازحالت 56السلام( است.)علیه

 تولی شده بود.مس او بر که است عمیق غمی ۀکنندبیان بارداری مریم

: کندیم بیان چنین را بانوبزرگ این حمل وضع و بارداری داستان مریم، ۀتعالی در سورباری

َُْ  فِ الْكِتَاِ﴾ مَْ يَََ إِذِ انْ تَبَذَتْ مِنْ أَهُِْهَا مَكَانًً شَْ قِيًّا﴿ ُْنَا إِليَْهَا فاَتَََّّذَتْ مِ  .وَاذْ ًً فأََرْسَ ا ََ نْ دُوِِِمْ حِ
نْتَ تقَِيًّا .رُوحَنَا فَ تَمَثَّلَ لََاَ بَشًَ ا سَوِياًّ  ل َّحَْنِ مِنْكَ إِنْ َُ ًِ اَ أَنًَ رَسُولُ ربَِ كِ لَِِهَبَ  .قاَلَتْ إِنِ ِ أَعُوذُ  قاَلَ إِنََّّ

                                                           
55  Ibid. P. 12. 

56  Zakī, Muḥammad. Muʻajam Kalamāt Al- Qurān Al- Karīm. Vol. 1. P. 202. 
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ُُ بغَِيًّاقاَلَتْ أَنَّّ  .لَكِ غُلََمًا زََِيًّا ْ أَ ْ ََْسَسْنِِ بَشٌَ  وَََ ٌُ وَََ ذَلِكِ قاَلَ ربَُّكِ هُوَ عََُيَّ  . يَكُونُ ِِ غُلََ قاَلَ ََ
انَ أَمًْ ا مَقْضِيًّا َُهُ آيةًَ لُِنَّاسِ وَرَحَْةً مِنَّا وَََ عَ َْ َُتْهُ فاَنْ تَبَذَتْ بِهِ مَكَانًً قَصِيًّا، فأََجَاءَ  .هَ﴾ِ ٌ وَلِنَ ا هَ فَحَمَ

نْتُ نَسْيًا مَنْسِيًّا )داستان  .(۰3-16 ،مریم) ﴾الْمَخَاضُ إِلََ جِذْعِ النَّخَُْةِ قاَلَتْ يَا لَيْتَنِِ مِتُّ قَ بْلَ هَذَا وََُ

 و گرفت کناره اشخانواده از عبادت برای شرقی ۀکه در ناحی مریم را یادآوری نما، زمانی

خالصانه مشغول عبادت پروردگار باشد. در این هنگام ن کشید تا ایشا و خود میان را ایپرده

شکل انسان بر او فرود آورد. مریم ترسید و گفت: من از سوء قصد تو  خداوند، جبرئیل را به

 برم. جبرئیل گفت: نترس! من یکی از فرشتگان خدا هستم و خداوند من را بهبه خدا پناه می

تو ببخشم. مریم گفت: من چگونه صاحب فرزند ای را به سوی تو فرستاده تا فرزند پاکیزه

کار برای  این ام؟ جبرئیل گفت:ام و زناکار نبودهکه با هیچ انسانی رابطه نداشتهشوم، درحالی

دستی رفت، درد زاییدن او نش به مکان دورمریم باردار شد و با جنی .پروردگار آسان است

پیش از این مرده بودم و از یادها : اى کاش گفت. کشانید خرمایى درخت ۀسوى تن را به

 فراموش شده بودم.(

السلام( با مریم دارد. جبرئیل پیام پروردگار وگوی جبریل )علیهآیات مذکور اشاره به گفت

که درد شدید زایمان مریم را احاطه نمود، را مبنی بر بارداری به مریم ابلاغ کرد. هنگامی

مریم تمنای مرگ خود را کرد. این مطلب به مصیبت سخت روحی و جسمی این بانوی 

 دلیلبه یلاسرائبنی بین در که بود زاهدی بانوی و سیرتپاک ۀد. مریم عفیفبزرگوار اشاره دار

اما آنچنان دچار اضطراب شد که  57بود، مشهور نبوی، تربیت و زکریا کفالت و مادر نذر

آرزوی نیستی بر جان و مغزش خطور کرد. یکی از علائم شخص افسرده این است که هنگام 

کند. سید قطب این سخن مریم را دال بر زوی مرگ میاستیلای رنج و عذاب و اندوه، آر

                                                           
57  Al-Rāzī, Fakh Al- Dīn. (1999). Mafātīḥ Al- Gheīb. (2nd Ed, Vol. 21). Beīrūt: Dār Al- 

Iḥyā Al- Turāth Al- ʻArabī. P. 525. 
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دلیل به دنیا آوردن فرزند بدون این به ،طبرى گفته است 58داند.وجود اضطراب در نفس او می

 کند، زیرا مریمکثیر قول مریم را جواز تمنای مرگ هنگام فتنه قلمداد میابن 52شوهر است.

عنوان عابد دانست آزمایش سختی در انتظار وی خواهد بود. مریم در بین مردم بهمی

دانست که پس از این ماجرا به وی تهمت بدکاره و زناکار پرهیزگار شناخته شده بود و می

گفته  61ه مریم چنین بگوید.د: سختی درد زایمان باعث شده کگویابوحیان می 6۲خواهند زد.

شده است: سراسر وجود مریم را سیلی از غم و اندوه گرفته و اضطراب خیلی سختی برای 

او رخ داده بود. همچنین ترس از اتهام دیگران موجب شده بود که فکر مریم مشغول باشد. 

نش نیز موجود نبود و اینها همه این ای برای حفظ فرزمکان استراحت، آب، غذا و وسیله

ها که بیشترین سختى هاى خداوندبسیار بهترین برگزیدهچه  6۰تر کرده بود.مسئله را پررنگ

 ،السلام( آنها را تحمل کرد هایى که مریم )علیهااند. برخى از مشکلات و سختىرا کشیده

 محل نداشتن ،غربت و تنهایى در زایمان و باردارى ،مردم ظنّسوء و تهمت عبارت است از:

 و برخوردها وجود با پدر بدون کودک دارىنگه خرما، درخت کنار به بردن پناه و استراحت

 آیات سیاق به توجه همچنین و آیه این ۀدربار مفسران آراء به باتوجه 63.مردم بد هاىنگاه

توان گفت، اضطراب در مریم پدیدار گشته و نشأت افسردگی، با حزن و اندوه فراوان و می

                                                           
58  Seyyid Quṭb, Ibrāhīm. (2008). Fī Ẓilāl Al- Qurān. (1st Ed, Vol. 4). Mīṣr: Dār Al- Shurūq. 

P. 2307. 
59  Al-Ṭabarī, Muḥammad Bin Jarīr. Jāmiʻ Al- Bayān Fī Taʻawīl Al- Qurān. Vol. 18. P. 171.  

60  Ibn Kathīr, Ismāʻīl. (1999). Tafsīr Al- Qurān Al- ʻAẓīm. (2nd Ed, Vol. 5). Beīrūt: Dār 

Al- Ṭayyibah Li Al- Nashr. P. 223; Abū Al- Saʻūd, Al- ʻImādī. (n.d). Irshād Al- ʻaql 

Al- Salīm Ilā Mazāyā Al- Kitāb Al- Karīm. (Vol. 5). Beīrūt: Dār Al- Iḥyā Al- Turāth Al- 

ʻArabī. P. 261; Qāsimī, Muḥammad. Maḥāsin Al- Taʻawīl. Vol. 7. P. 91. 
61  Al-Andulusī, Abū Ḥayyān. (1999). Al- Baḥr Al- Muḥīṭ. (Vol. 7). Beīrūt: Dār Al- Fikr. 

P. 53. 
62  Shīrāzī, Makārim. (2000). Al- Amthal Fī Tafsīr Kitāb Allāh Al- Munazzal. (1st Ed, Vol. 

9). Īrān:  Madriseh Imām Alī ibn Abī Tālib. P. 429. 
63  Qarāʻatī. Tafsīr Nūr. Vol. 5. P. 257. 
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آرزوی مرگ با لفظ صریحی در حال آغاز شدن بوده است. اضطراب زمینه را برای خشم و 

بنابر وجود  6۰نماید که علت اصلی و اساسی شروع افسردگی است.اندوه و ناامیدی آماده می

ابتلا  او نیز در شرف ،ان گفتتومیکار برده  ین آیه و الفاظی که مریم بهعلائم افسردگی در ا

بوده است. افسردگی شدید چنان عمیق است  (Major Depression)به افسردگی شدید 

. گیردتأثیر قرار داده و خواب و خوراک را از بیمار میکه تمام جوانب زندگی فرد را تحت

تنهایی بیمار را فرا گرفته و گاهی از زنده ماندن نیز خسته در این حالت، ناامیدی و احساس 

نج دهد و با پشود )افکار خودکشی(. این افسردگی فقط یک بار در زندگی بیمار رخ میمی

 65نشانه قابل تشخیص است که مهمترین آنها خسته شدن از زندگی است.

های خالق کارگیری توصیهبا بهاند، لذا مؤمنان و مسلمانان راستین، تسلیم اوامر و قضای الهی

اش رویگیری از افسردگی را رعایت کرده و با درمان آن مانع پیشخویش، اصول پیش

 مریم افسردگی درمان برای را یمعنو و مادی علاج ۀخداوند نسخ ،شوند. در آیات بعدمی

 .گیردمی نظر در

د. مُسکّن مادی که به مریم دههای مادی تسکین میخداوند در ابتدا روان مریم را با نعمت

 66.شود، نوشیدن آب و خوردن رطب )خرمای تازه قبل از سیاه گشتن( استتوصیه می

فرماید: آبی گوارا برایت جاری نمودیم، از آن بنوش تا روانت تغییر یابد. خداوند به مریم می

ست؛ آبی بدن در ارتباط مستقیم اافسردگی با کم ،تحقیقات دانشمندان غربی نشان داده است

ود تا شآبی بدن باعث میبافت مغزی از آب تشکیل شده است. کم هشتادوپنج درصدزیرا 

تواند شده در مغز کاهش پیدا کند. علاوه بر این، مصرف آب آلوده نیز می انرژی تولید

                                                           
64  Ghurūh Muʻalifīn Intishārāt Bā Hadaf. (n.d). Afsurdigī. (n.p). P. 152. 

65  Sādātīyān, Aṣghar. Rawish΄Hāy Ghalabih Bar Afsurdigī Wa Rumūz Shad Zīstan. P. 20. 

66  Sūreh Maryam: 24-26  
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تواند به سیستم در آب میهمراه داشته باشد. برای مثال سرب موجود  های جدی بهآسیب

 زداییدرنتیجه، خداوندگار ابتدا برای استرس 67عصبی آسیب رسانده و باعث افسردگی شود.

مریم، آبی گوارا برایش جوشانید تا روانش را تازه نماید، استرسش کم شود و خود را برای 

  ای روشن و سخت مهیا نماید.آینده

 ۀوصیت بنابر. است( تازه خرمای) رطب تناول کرد، مریم به خداوند که دیگری مادی ۀتوصی

 هم نآ درمان در و کند گیریپیش افسردگی بروز از تواندمی نیز سالم ۀتغذی شناسان،روان

جات موجب افزایش میزان هورمون سروتونین در خون استفاده از شیرینی 68باشد. ثرمؤ

 دتوانبخش است، میو آرامش آورخواهد شد و با توجه به اینکه سروتونین هورمونی شادی

بخش است ثر باشد. خرما سرشار از این هورمون آرامشؤبرای افرادی که ناراحت هستند، م

  و مریم با خوردن رطبی گوارا و منحصر به فرد، انرژی روحی چشمگیری دریافت کرد.

نی درماروان کرده، تجویز مردم افسردگی و اضطراب درمان برای خداوندگار که معنوی ۀنسخ

ارتی، عبگر است. بهاست که نوعی ارتباط کلامی و غیرکلامی بین بیمار و درمان حمایتی

آوردن محیطی برای بیمار است که در آن مورد حمایت قرار  درمانی حمایتی فراهمروان

گیرد. اطمینان دادن به بیمار نسبت به بهبودی بسیار مهم است و مانع احساس ناامیدی در 

حمایت خداوند برای مریم آنجا بود که هم نهری زلال و گوارا برای او  62شود.می بیمار

 انجامش از پرقدرت مرد که کرد الوصول سهل برایش را نخلی ۀدادن تن جوشاند و هم حرکت

                                                           
67  Kishwarī, Hāmīd. Āb Wa Afsurdigī, Istiris Wa Iḍṭirāb. (Rūznāmih Īrān: 1401/12/08). 

See:Https://Solaramentalhealth.Com/Can-Drinking-Enough-Water-Help-My-
Depression-And-Anxiety/ 

68   Zarrātī, Mītrā. Darmān Qaṭʻaī Afsurdigī Bā Maṣraf Khurmā. 

Https://Www.Alodoctor.Com. 
69  Sādiqī, Majīd. Afsurdigī. Pp. 74-76. 

https://www.alodoctor.com/


 مریم شاعری  ...                              راهکارهای قرآنی                                         م. 2024 أبريل ،(11عدد خاص )قرآنيكا،  |56

 
 

 ندیفرز همچنین. داشت نخواهد رانیـنگ جای خالقش بر اعتماد که بداند مریم تا است، عاجز

 (.۰6)مریم،  ﴿وَقَ  ِ ي عَيْنًا﴾ت: ـوشن گشر آن به چشمش که کرد عطا مریم به

. بود الهی قضای برابر در تسلیم زدود، خود از را اضطراب آن ۀوسیلوجه دیگری که مریم به

 توردس و گردید امر بدان نیز مریم و گرددمی روانی اضطراب کاهش موجب الهی قضای قبول

ُِ مَ الْيَوَُْ إِنْسِيًّا﴾﴿فَ قُوِِ إِنِ ِ : کرد اجرا را خداوند ََ َُنْ أُ  ۀدربار .(۰6مریم، ) نَذَرْتُ لُِ َّحَْنِ صَوْمًا فَ 

دو تفسیر ذکر شده است  (۰۰)مریم،  فَ نَادَاهَا مِنْ تََْتِهَا أَ بَّ تََْزَنِ قَدْ جَعَلَ ربَُّكِ تََْتَكِ سَِ ياًّ﴾﴿ ۀآی

 کند. اگر در تفسیر اول گفته شودمیکه هر دو معنی چگونگی زدودن افسردگی را توصیف 

و  7۲دا زدشود: جبریل مریم را نچنین گفته می «فَ نَادَاهَا مِنْ تََْتِهَا» ۀفاعل جبریل است، در آی

های پروردگار را برایش بازگو نمود و به وی اطمینان داد که او تنها نیست و به این نعمت

، یعنی بوده است السلام()علیه عل عیسیهمچنین اگر گفته شود فا شکل مریم را حمایت کرد.

اش کاهش پس ارتباط مریم با فرزندش سبب شد که ناراحتی 71عیسی مادرش را ندا زد،

ای الهی برای مریم بود تا وی متوجه گردد که خداوند متعال امر مهمی را به یابد و نیز معجزه

این  صورت، هر در لذا. باشد متعال الله بر فقط باید وی اعتماد و دـرسانی خواهد ظهور ۀمنص

 ارتباط کلامی، عاملی مؤثر بر زدودن اضطراب و افسردگی مریم است.

 دی و معنوی صورتگیری از افسردگی در داستان مریم از طریق علاج ماپیداست که پیش

 حالش را برای وی تجویز کرده ای مناسبِصورت که پروردگار اول تغذیهگرفته است. بدین

 .درمانی حمایتی از وی پرداخته استو سپس به روان

 

                                                           
70  Al- Ṭabarī, Muḥammad Bin Jarīr. Jāmiʻ Al- Bayān Fī Taʻawīl Al- Qurān. Vol. 18. P. 

117. 
71  Ibid. Vol. 18. P. 172. 
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 گیرینتیجه. 6

 نقرآ در. اندگرفته قرار الهی آزمایش ۀگاهی انبیای الهی و صالحان از جهت روانی در بوت

 تأثیر .است مشاهده قابل وضوحبه مسئله این ،(السلام علیهما) مریم و یعقوب حیات در کریم

شود. بزرگوار دیده می دو این داستان در افسردگی حصول از هایینشانه صورتبه ابتلا این

السلام( از نوع دیس تایما یا افسردگی واکنشی بوده است های افسردگیِ یعقوب )علیهنشانه

درمانی، صورت گرفته است. درمانی، یکی از انواع روانشناختکه درمان آن از طریق 

 به ،است جسته بهره درمانی حمایتیدگی فرزندان یعقوب، یعقوب از روانهمچنین در افسر

 رفش در نیز نیز مریم. است کرده امیدوارشان آینده به و زدوده آنها از را یأس که شکل این

مادی،  ۀهنددتسکین تجویز با را او مشکل این خداوند که است بوده شدید افسردگی به ابتلا

یعنی نوشیدن آبی روان و زلال و خوردن خوراک پرانرژی خرما حل کرده است که این کار 

 شود.درمانی حمایتی میشامل روان

 هانوشتپی

 *Major Depression:  این حالت، افسردگی چنان شدید و عمیق است که تمام جوانب

ازد. سمختل می بیمار را کاملاًزندگی فرد را تحت تأثیر قرار داده و خواب، خوراک و زندگی 

کسی رسد؛ نا امیدی شدید، احساس تنهایی و بینظر می چیز در ذهن فرد، سیاه و شوم بههمه

شود )افکار خودکشی(. این نوع بیمار را فرا گرفته و گاهی از زنده ماندن نیز خسته می

 افسردگی ممکن است فقط یک بار در زندگی بیمار رخ دهد.

* Dysthymia:  ۰دیس تایمیا نوعی افسردگی خفیف است که برای مدت طولانی )بیش از 

 راتـیید و تغـباشد. در این نوع افسردگی، فرد اکثر اوقات دلتنگ میـکنسال( ادامه پیدا می

 واب،ـلال در خـی، اختـوری و چاقـری یا پرخـی و لاغـایـاشتهیـون بـهمچ ،یـمانـجس
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 واضح و بارز هستند.  ،حالین و ضعف و بیـای مزمـدرده
ا کند، ود هم بهبود پیدخست چند روز بیشتر طول نکشد و خودبهگونه افسردگی ممکن ااین *

 دوره از این ن است بیمار در طول یک ماه چندینـد و ممکـکننود پیدا میـع ولاًـاما معم

 .افسردگی را تجربه کند

* Grief Reaction:  دار نظیر چه موجود جان»عزیزی این نوع افسردگی با از دست دادن

که شخص با آن الفت « جان مانند وطن، خانه و...خانواده، اقوام و بستگان و چه موجود بی

 شود.و انس خاصی دارد، موجب دلتنگی و غم و اندوه فراوان می

* Anaclitic Depression:  ماهگی به  1۰تا  6این نوع افسردگی در کودکان در سنین

ا شود و در ابتداز توجه مادر یا کسی که نقش مادری داشته باشد، ظاهر می دنبال محرومیت

 ممکن ،دهد و اگر درمان نشودبا خشم و اعتراض و اضطراب با غیبت مادر واکنش نشان می

 منجر شود.شتهایی، اختلال رشد و حتی مرگ اتفاوتی، بیاست به یأس و بی

چشمش  دو ،غصّه لبریز بودکه از یوسف! و درحالیو از آنان کناره گرفت و گفت: دریغا بر ) *

 (.8۰، یوسف) (.سپید شد از اندوه

« لقربةاکظمت »: اصل کظم بستن دهان مشک پس از پر شدن است. در معنای کظیم گویند *

ود که شوقتی گفته می« فلان کظیم و مکظوم»یعنى دهان مشک را پس از پر کردن بستم. 

 .و انتقام نگیرد شخص پر از غصّه یا خشم باشد
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