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Abstract 

Civilisation represents the peak of a society’s progress. When 

a civilised society shares its knowledge with others, it results 

in many benefits: further progression, fast accommodation 

according to rapid changes in the world, and the construction 

of a strong network with other global communities.  A 

society’s civilisation is developed upon its cultural values, 

reflected in its daily lives, religion, beliefs, science, and 

technology. Despite the changes in cultural values of a society 

prompted by time, the individuality of these values remains 

steadfast. The cultural rituals embedded within the values 

uphold the culture of a community, which also extends to the Tamil culture. The Tamil cultural 

rituals do not solely reflect the society’s religious beliefs but expound the society’s science, 

life requirements, philosophy, moral values, oneness with nature, financial values, and the 

structure of the community. Tying Kaapu is a cultural ritual that highlights Tamil culture's 

previously mentioned significant components. This paper aims to investigate the manners in 

which the Kaapu ritual is observed in most Tamil religious and cultural events while analysing 

the science and philosophy ingrained in the practice 
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முன்னுனர 

ஒரு சமுதாயத்தின் அனைனவக் குறிப்பது நாகாிகம். நாகாிகம் அனையப் பபற்ற 

சமூகமாைது உலக மக்களுக்கு வழிகாட்ைக் கூடிய தரத்னத அனைந்ததாகக் 

கருதப்படுகிறது. இது மைித சமுதாயத்தின் அனைவின் உச்சம். நாகாிகம் அனையப் 

பபற்ற சமுதாயமாைது தைது வளர்ச்சினய பமம்படுத்தி காலத்திற்குத் தக்கவாறு அதன் 
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மாற்றங்கனள உள்வாக்கிக் பகாள்வபதாடு, பிற உலக நாகாிகங்கபளாடு பதாைர்பினை 

பமம்படுத்திக் பகாள்கிறது. இத்பதாைர்பின் முதுநினலயில் பிற நாகாிகங்களின் 

அனைவுகனளத் தைது நாகாிகத்தின் பமம்பாட்டிற்காக உள்வாங்கிக் பகாள்கிறது. 

ஆயினும் தைது நாகாிகத்தின் வாழ்க்னக மற்றும் பண்பாட்டுக் கூறுகளில் அனவ 

மாற்றத்னதபயா, நீக்கத்னதபயா அல்லது பாதிப்னபபயா ஏற்படுத்தாத வண்ணபம இந்த 

ஏற்றலாைது நனைபபறுகிறது (பாலசுப்பிரமணியன், 1974, p.75). 

 ஒரு சமுதாயத்தின் நாகாிக வளர்ச்சிக்கு அடிப்பனையாக அனமவது அவர்களின் 

பண்பாட்டுக் கூறுகபள ஆகும். பமலும் ஒரு சமுதாயத்தின் பண்பாட்டுக் கூறுகளாவை 

அச்சமூகத்தின் அன்றாை வாழ்க்னக, சமயம், நம்பிக்னககள், அறிவியல், பதாழில்நுட்பம் 

எை அனைத்திலும் இனயந்பத பதான்றுகிறது. பண்பாடு அற்ற சமுதாயம் நாகாிகம் 

அனைந்த சமுதாயமாக ஏற்றுக் பகாள்ளப்படுவதில்னல. ஏபைைில் பண்பாைாைது ஒரு 

சமுதாயத்தின் அனையாளம் ஆகும். பண்பாடு காலத்திற்கு ஏற்ப மாற்றம் காணலாம் 

ஆைால் அதன் தைித்துவம் மாறாதது (Taylor 1958). 

 பண்பாட்டுக் கூறுகளாவை ஒரு சமுதாயத்தின் நம்பிக்னககள், பயன்பாட்டுப் 

பபாருள்கள், குறியீடுகள், சைங்குகள், உணர்வின் பவளிப்பாடுகள், பகாள்னக / 

பகாட்பாடுகள், சைங்குகள் பபான்றவற்றின் மூலமாக நிறுவப்படுகின்றை. இனவ 

ஒவ்பவான்றும் தைக்காை காரண காாியத்னத முன்ைிருத்திப் பண்பாட்டுக் கூறாக 

நினலபபறுகின்றை. இவற்றின் முக்கியத்துவத்தின் அடிப்பனையிபலபய ஒரு 

பண்பாட்டுக் கூறாைது நினலபபறுவதும் அல்லது காலத்தால் கனறந்து பபாவதும் 

நிகழ்கிறது. இவற்றுள் சைங்குகளாவை எப்பபாது ஒரு சமுதாயத்தின் நம்பிக்னகனயக் 

கட்டிக் காக்கும் பண்பாட்டுக் கூறாக விளங்குகிறது (Patrik Nolan, 1999).  

 தமிழர் பண்பாட்னைப் பபாருத்த வனரயில் இவர்களின் சைங்குகள் யாவும் சமய 

நம்பிக்னகனய மட்டும் சார்ந்திருக்காமல் அறிவியல், வாழ்வியல் பதனவ, தத்துவங்கள், 

நன்பநறிக் கூறுகள், இயற்னகபயாடு இனயந்து வாழ்தல், பபாருளாதாரச் சிந்தனை, 

சமூகக் கட்ைனமதினயப் பாதுகாத்தல் பபான்ற பபவறு கூறுகனள உள்ளைக்கியதாகபவ 

விளங்குகின்றை. இவாறாைா தமிழாின் பண்பாட்டுச் சைங்குகளுள் ஒன்றாக 

இன்றளவும் பபாற்றிப் பாதுகாக்கப்பட்டு வருவதுதான் ‘காப்புக் கட்டும்’ சைங்காகும். 

பபாதுவில் காப்புக் கட்டுதல் என்றவுைன் பகாவில் திருவிழாக்களும், சமயச் 

சைங்குகளுபம நினைவுக்கு வரும். ஆைால் காப்புக் கட்டும் சைங்காைது 



இனதபயல்லாம் கைந்து தமிழாின் வாழ்க்னகக் கட்ைனமதினயப் பாதுகாப்பதிலும் 

அவர்களின் வளச்சியிலும் மிகப்பபாிய பங்காற்றுகிறது.  

 

‘காப்பு’ 

‘காப்பு’ எனும் பசாற்பதம் பபாதுவில் பாதுகாப்னபபய குறிப்பதாக அனமகிறது. இதன் 

ஆழ்ந்த உட்பபாருளும் இதுபவ ஆகும். தமிழ்ப் பபரகராதி ‘காப்பு’ என்பதற்கு இரட்னச, 

காப்பாற்றுதல், பாதுகாத்தல், னக ஆபரணம்/காப்பு, கால் வனளயம்/காப்பு, காவல் 

பபான்ற பபாருள்கனளத் தருகிறது (கிாியாவின் தற்காலத் தமிழ் அகராதி, 1992).  

 பமலும் பாதுகாவல், கண்பணறு காத்திட்ை காப்பு, காப்பு நாண்,  மூலினக 

பகைாமலிருக்கவும் அதன் பகட்ைகுணங்கள் நீங்கவும் அனதச்சுற்றிக் கட்டும் 

மந்திரக்கயிறு, எடுத்த காாியம் விஷயம் இைிது முடியும் பபாருட்டு நூலின் 

பதாைக்கத்தில் பசய்யும் பதய்வ வணக்கம், னககால்களில் அணியும் அணி, திருமணம் 

முதலிய சைங்குகளில் தீய சக்திகளிலிருந்து காக்க மணமகன் மற்றும் மணமகள் னகயில் 

கட்டும் மஞ்சள் கயிறு, தண்ணீர் முதலியனவ அாிக்காதிருக்கும் வனகயில் அல்லது 

மின்சாரம் முதலியனவ பவளிபய பரவாத வனகயில் பசய்யப்படும் ரசாயைப் பூச்சு, 

பகாவில் விக்கிரகங்கனள நினலநிறுத்தும் பபாருட்டு எட்டு வித மூலினககளாக் 

பசய்யப்படும் காப்பு (பந்தைம்) பபான்றனவயும் காப்புகளாகக் குறிப்பிைப்படுகின்றை 

(https://agarathi.com/word). 

 இதன் அடிப்பனையில் காணும் பபாது ‘காப்பு’ என்பது தைி மைித அல்லது 

மக்களின் பாதுகாப்பு மட்டும் அன்றி அனவ தமிழாின் வாழ்க்னகயில் பல்பவறு 

நினலகளிலும் நினலபபற்றுத் தைக்காை பங்களிப்னபச் பசய்து எை வருவது 

அறியப்படுகிறது. தற்பபானதய ஆய்வுக் கட்டுனரயில் தமிழர் பாரம்பாியத்தில் 

எங்பகல்லாம் காப்பு முக்கியத்துவம் பபற்றுள்ளது என்பதுவும் அதற்காை 

உட்பபாருளும் ஆய்வு பசய்யப்படுகிறது. 

 

ஆய்வு பநறி 

தற்பபானதய ஆய்வாைது தரப்பகுப்பாய்வு (qualitative), பநறியின் அடிப்பனையில் 

பமற்பகாள்ளப்பட்டுள்ளது. பபாதுவில் பண்பாட்டு விளக்கமுனறக்கு  தரப்பகுப்பாய்வு 



பநறியாைது மிகப் பபாருத்தமாைதாக விளங்குகிறது (Creswell, 2003). 

தரப்பகுப்பாய்வு பநறியின் மூலம் ஒரு சமுதாயத்தில் பபாதிந்துள்ள பண்பாட்டுக் 

கூறுகளின் உட்பபாருனள கண்ைறிவது இயலும் (Merrian, 2009). அபத பவனளயில் 

அவற்னற விளக்குவதற்கும் இந்பநறிபய சாலச் சிறந்தது). தரப்பகுப்பாய்வில் நூலக 

ஆய்வு பநறி இந்த ஆய்வில் பயன்படுத்தப்பட்டுள்ளது (Melissa Freeman, 2008).  

 இந்த ஆய்வு பநறியின் படி ஆய்வாளர் காப்பு குறித்த விளங்கங்கனளயும் அதன் 

பசாற்பத்தத்தின் உட்பபாருனளயும் நூலக ஆய்வின் மூலம் கண்ைறிவார், அதன் 

பின்ைர் காப்பில் உள்ள பல்பவறு வனககனளயும் அதற்காை விளக்கங்கனளயும் நூலக 

ஆய்வின் மூலம் பல்பவறு முந்னதய ஆய்வுகளில் கூறப்பட்டுள்ள விளக்கங்கனள 

பநறிப்படுத்தி அதனைத் தற்பபானதய ஆய்வுக்கு ஏற்றவாறு வனகப்படுத்துவார். 

அதனைத் பதாைர்ந்து பகுப்பாய்வின் துனணக்பகாண்டு அதில் பபாதிந்துள்ள 

உட்பபாருனள ஆய்வு பசய்து முன்னவக்கப்படும் (Merrian, 2009, p.2).  

 

தமிழர் சைங்குகளில் ‘காப்பு’ 

தமிழாின் வாழ்க்னக பல்பவறு சைங்குகனள உட்படுத்தியது. இவ்வனகயாை சைங்குகள் 

பலவும் சமயம் மற்றும் நம்பிக்னகச் சார்பில் நிகழ்த்தப்படுவதாக விளங்குகின்றை. 

தமிழாின் வாழ்க்னகயில் பிறப்பு முதல் இறப்பு வனர பின் அதனையும் கைந்து, இறந்த 

ஆன்மா பமாட்சத்னத அனையவும் சைங்குகள் நைத்தப்படுகின்றை. இவ்வாறு 

நிகழ்த்தப்படும் சைங்குகள் பலவற்றிலும் காப்புக் கட்டுதல் என்பது முக்கியத்துவம் 

உனையதாக விளங்குகின்றது.  

 காப்புக் கட்டுதல் என்பது பபாதுவில் ஏதாகிலும் ஒரு சைங்கு 

பதாைங்கப்படுவதற்கு முன்ைர் பசய்யப்பவது. ஒரு சைங்கு அல்லது அச்சைங்கில் 

பங்பகற்பபார் எவ்வித பாதிப்புக்கும் ஆளாகாமம் பாதுகாக்கும் ஒரு சூட்சுமமாை 

பாதுகாப்பு வனளயபம காப்பு கட்டும் சைங்கின் பநாக்கம். இந்தக் காப்பு என்பது 

பல்பவறு விதமாககக் கனைபிடிக்கப்பட்ை பபாதும் இதில் பபாதிந்துள்ள தத்துவமும்  

அறிவியலும் ஒருவருக்கு மிகப்பபாிய கவசமாகத் திகழ்கிறது என்பதுபவ காப்பு 

கட்டுதலின் தாத்பாியத்தில் ஒளிந்துள்ள சூட்சுமம் (சிங்காரபவலு முதலியார், 1998).  



 இவ்வாறு காப்புக் கட்டுதல் சில பவனளகளில் புறப்பபாருள்களாை 

வஸ்துக்களாலும் (மஞ்சள் கயிறு, ஐம்பனைத்தாளி, உபலாகக் காப்புகள், தர்னபப் புல்), 

சில பவனளகளில் கண்ணுக்குத் பதாியாத மந்திரக் கட்டுகளாகவும் (பசய்யுள் காப்பு, 

கந்த சஷ்டி கவசம்) அனமவதுண்டு. எதற்காகக் அல்லது எந்தக் காாியத்திற்காகக் காப்பு 

கட்டுகிறார்கள் என்பனதப் பபாருத்து இதன் முக்கியத்துவமும் காரணமும் அனமயும் 

(சாமி சுந்தரம், 2000).  

 

பகாவில் திருவிழாக்களில் ‘காப்பு’ 

பபாதுவில் காப்புக் கட்டுதல் என்றாபல அது பகாவில் திருவிழாக்களில் கட்ைப்படும் 

காப்பு என்றுதான் பபாருள்படும். மற்ற சைங்குகளில் காப்புக் கட்டுதல் என்பது ஒரு 

உபசைங்காகப் பார்க்கப்படுகிறது. ஆைால் ஆலயத் திருவிழாக்களில் காப்புக் கட்டுதல் 

என்பது ஒரு தைித்த சைங்கு. பபாதுவில் பகாவில் திருவிழாக்கள் 7, 9, 11, 13 என்ற 

நாள்களில் எண்ணிக்னகயில் பகாண்ைாைப்படும். இதில் காப்புக் கட்டி பகாடிபயற்றுதல் 

என்பது ஒரு நாள் விழாவாகபவ அனுசாிப்பட்டுகின்றது (தசரதன், 1995).  

காப்புக் கட்டுதலும் பகாடிபயற்றுதலும் ஒபர நாளில் நிகழும் சைங்குகள். ஓர் ஆலயத்தில் 

திருவிழா துவங்குவதற்கு முன்ைர் பவத பாராயணம் பசய்யப்பட்டு பவள்வி 

வளர்க்கப்படும். அதன் பின்ைர் மந்திர உருபவற்றப்பட்ை காப்புக் கயினர மூலவர், 

உட்சவர் பபான்ற விக்கிரகங்களின் னககளில் கட்டுவர். இவ்வாறு சுவாமியின் 

திருக்கரங்களில் காப்புக் கட்டிய பின்ைர் திருவிழா முடியும் வனரயில் சுவாமியாைவர் 

அந்த ஆலயத்திபலபய வீற்றிருந்து அருள் பசய்வார் என்பது இதன் தாத்பாியம் ஆகும்.  

 பகாவிலில் சுவாமிக்குக் காப்புக் கட்டிய பின்ைர் பகாடிமரத்தில் 

பகாடிபயற்றப்படும் சைங்கு நிகழும். அவ்பவனளயில் பகாடிமரத்திற்கும் காப்புக் 

கட்ைப்படும். ஆலயத்தில் பகாடிபயற்றும் சைங்காைது சுற்று வட்ைார மக்களுக்கு 

ஆலயத்தில் திருவிழா துவங்கிவிட்ைது என்பதற்காை முன்ைாிவிப்பாகும். இதுவல்லாது 

ஆலயத் திருவிழானவ முன்ைிருந்து நைத்திக் பகாடுக்கும் புபராகிதர்கள், தர்மகர்த்தா, 

ஆலயத் தனலவர் பபான்பறாருக்கும் காப்பு கட்ைப்படும். 

 பபாதுவில் ஆலயத் திருவிழாக்களின் பபாது காப்புக் கட்டுதல் என்பது பல்பவறு 

உட்பபாருள்கனள உள்ளைக்கியது. முதலில் காப்புக் கட்டிய பின்ைர் அக்பகாவில் 



விளங்கும் மூர்த்தங்கள் யாவும் திருவிழா முடியும் வனர அவ்வூாின் எல்னலனயக் 

கைக்காமல் தன்னை நாடி வரும் பக்தர்களுக்கு அருள் பசய்வதாக ஐதீகம். அடுத்தது 

காப்புக் கட்டுவது என்பது மக்களுக்குத் திருவிழா குறித்த அறிவிப்னப வழங்குவபதாடு, 

அவர்கள் பசய்ய பவண்டியனவ பசய்யக் கூைாதனவ ஆகியனவ குறித்த 

நினைவுருத்தல்களாக அனமயும். பபாதுவில் பகாவிலில் காப்புக் கட்டிய பின்ைர் 

அவ்வூாில் குடியிருப்பவர்கள் பவறு இைங்களில் இரவு தங்கக் கூைாது எனும் 

கட்டுப்பாடு முன்னவக்கப்படுகிறது. திருவிழா துவங்கிய பின்ைர் மக்கள் பவறு 

ஊர்களுக்குச் பசல்வதாபலா அல்லது அங்கு இரவு தங்குவதாபலா திருவிழாவில் 

அவ்வூர் மக்களின் கூட்ைம் இல்லாமல் பபாகக் கூைாது என்பதற்காகபவ இந்த நூதை 

ஏற்பாைாைது பசய்யப்படுகிறது. ஏபைைில் திருவிழா என்பது தைிமைிதைால் 

பசய்யப்படுவதன்று. இது ஊர் மக்கள் அனைவரும் ஒன்றினணந்து தங்களின் 

பங்களிப்னபச் பசய்து ஒற்றுனமயாய் நைத்தக்கூடியது.  

 பமலும் காப்புக் கட்டிய பின்ைர் வீடுகளில் அனசவ உணவு சனமத்தல் கூைாது, 

வீட்னைச் சுத்தம் பசய்து னவத்தல், தம்பதிகள் மைக்கட்டுப்பாட்டுைன் இருத்தல் 

பபான்ற பல்பவறு கட்டுப்பாடுகனளயும் முன்னவப்பதாய் அனமகிறது. இதைால் 

அத்திருவிழாவின் புைிதம் பாதுகாக்கப்படுகதாகப் ஏற்றுக் பகாள்ளப்படுகிறது 

(அைங்கன், 2004). 

 

பபாங்கல் திருநாளில்’ காப்பு’ 

மிகப்பழங்காலம் பதாட்பை பபாங்கல் திருநாளில் மூலினகச் பசடிகனளக் பகாண்டு 

காப்புக் கட்டும் வழக்கம் இருந்து வந்துள்ளது. இதனை பவரும் சைங்காகக் கனைபிடித்த 

பபாதும், இது உள்ள நுட்பம் தமிழாின் அறிவியல் சிந்தனைக்குத் தக்கச் சான்று 

எைலாம். உண்னமயில் காப்புக் கட்டு என்பது மூலினககள் அைங்கிய முதலுதவி பபட்டி 

என்றுதான் கூற பவண்டும். நவீை மருத்துவ வசதிகள் அற்ற காலத்தில், விஷக்கடி, 

ஒவ்வானம, வயிற்றுப்பபாக்கு பபான்ற சிறு சிறு பிரச்னைகளுக்குத் பதனவயாை 

மூலினககள் வீட்டில் தயாராக இருக்க பவண்டும் என்பதற்காை முன் ஏற்பாடு மூலினகக் 

காப்பு எைப்படுகிறது. 

 பபாங்கல் திருநாளில் தழந்தமிழர் ஆவானர, சிறுபீனள, பவப்பினல, மாவினல, 

தும்னப, பிரண்னை பபான்ற மூலினககனளக் பகாண்டு காப்புக் கட்டுவவர். இன்றும் 



ஆவானர, சிறுபீனள, பவப்பினல இற்னறக் பகாண்டு காப்பு கட்டும் வழக்கம் உண்டு. 

பமலும் வீட்டு வாசலில் கரும்புைன் பசர்த்து மஞ்சள் கிழங்னகயிம் கட்டுவர். பபாங்கல் 

பானையிலும் மங்சள் பசடியக் கட்டுவர். மஞ்சனள விை மிகச் சிறந்த கிருமிநாசிைி 

பவாில்னல. பபாங்கல் பபான்ற திருநாள் காலங்களில் கிருமித் பதாற்றினைக் கட்டுப் 

படுத்தவும், பநாய் கண்ைவர்களுக்குக் னகனவத்தியம் பார்த்து அவர்களுக்கு முதலுதவி 

பசய்யவும் இந்தக் காப்பு மூலினககள் பபரும் பங்காற்றியுள்ளை (Tamilnaddu Vilakal, 

1993).  

 

திருமணச் சைங்குகளில் ‘காப்பு’ 

திருமணச் சைங்குகளில் காப்புக் கட்டுதல் இன்றியனமயாத ஒன்று. அதிலும் குறிப்பாக 

மணமக்களுக்குக் காப்புக் கட்டுதல் முதன்னமச் சைங்காகப் பபாற்றப்படுகிறது. 

திருமணத்தின் பபாது மணமக்களின் னககளில் பகாம்பு மஞ்சனள நூலில் சுற்றி 

அதனைக் னககளில் கட்டுவபத காப்புக் கட்டுதல் ஆகும். இச்சைங்கு நிகழ்ந்த பின்ைர் 

திருமணம் முடிவனையும் வனரயில் இக்காப்பினை அவிழ்த்தல் கூைாது (மன்ைார், 

2011).  

 காப்பு என்பது அரண் பபான்றது. மங்கள உரு வாய்ந்த மஞ்சள் கயிற்னற 

காப்பாக கட்டுவதன் மூலம் மணமக்கள் திருஷ்டி மற்றும் தீய சக்திகளால் திருமணத்தின் 

பபாது எவ்வித பாதிப்புக்கும் ஆளாகாமல் பாதுகாக்கும். இது திருமணம் பதாைங்கி 

மறுநாள் காப்பு அவிழ்க்கும் வனர திருமணம் சம்பந்தமாை அனைத்து நிகழ்ச்சிகனளயும் 

தனையின்றி பசய்பவன் என்பனத உறுதி பசய்யும் சைங்காகும். அனைத்து 

நிகழ்ச்சிகளும் தனையின்றி நனைபபறும் வண்ணம் இனையூறு வராமல் காக்குமாறு 

பதய்வத்னத பவண்டிக் கட்ைப்படுவது காப்பு (Rajantheran & Manimaran, 1994). 

 உண்னமயில் காப்புக் கட்டியவுைன் மணக்கள் மபைா ாீதியில் திருமைத்திற்குத் 

தங்கனள முழுனமயாக உைன்படுத்திக் பகாள்கின்றைர். இதைால் இவர்களின் கவைம் 

முழுவதும் திருமணத்திபலபய நினலபபற்றிருக்கும். அபத பவனளயில் காப்புக் கட்டிய 

பின்ைர் இவர்கள் இன்னும் அதிகமாை கவைத்துைன் பசயல்படுவர். அதைால்தான் 

திருமண்த்தில் காப்புக் கட்டிய பின்ைர் மணமக்கள் எந்த பவனலனயயும் பசய்ய 

அனுமதிக்கப்படுவதில்னல. அபதாடு இக்காப்பாைது அவர்களுக்கு முதன்னம 

அங்கிகாரத்னத வழங்குவதாகவும் அனமகிறது (தஞ்னச எழிலன், 2011). 



 

வனளகாப்பு 

வனளகாப்பு / சீமந்தம் எைப்படுவது சூழ்பகாண்ை பபண்களுக்குச் பசய்யப்படும் ஒரு 

சைங்கு. இச்சைங்கு கர்பத்தின் ஆறாவது அல்லது எட்ைாவது மாதத்தில் நனைபபறும். 

சீமந்தத்தின் பபாது பூரண கும்பம் னவத்து பவத மந்திரம் முழங்க நன்நீர் எடுத்து 

கர்ப்பிணிப் பபண்னண நீராட்டுவர். அத்பதாடு இனறவழிபாடு, சீர் வாினச, பாிசுகள், 

வனளயல்கள், விருந்து எை அனைத்தும் நைக்கும். இனவ சூழ்பகாண்ை பபண்ணின் 

மைதில் நமக்கு அரணாகக் குடும்பமும் சுற்றமும் இருக்கிறது என்பதாை னதாியத்னத 

ஊட்டும் என்பது நம்பிக்னக. சீமந்தம் பபரும்பாலும் பிராம்மண சமூகத்தில் நிலவும்  

வழக்காகும் (Rajantheran & Manimaran, 1994). 

 தமிழர்களிைத்பத வனளகாப்பு பபரும்பான்னமயாகக் கனைபிடிக்கப்படுகிறது. 

கருப்னபக்கு உள்ளிருக்கும் குழந்னதபயாடு பவளியிபல இருந்பத பதாைர்பு 

பகாள்வதற்காை ஓர் உத்திதான் இந்த வனளகாப்பு. இச்சைங்கின் பபாது கர்ப்பமாை 

பபண்ணின் இரண்டு னககளிலும் ஒலி எழுப்பக் கூடிய வனளயல்கனள (காப்பு) 

குறிப்பாகக் கண்ணாடி வனளயல்கள் அணிவிக்கப்பட்டு இச்சைங்கு நிகழ்த்தப்படும்.  

 வனளகாப்பு நனைபபறும் நாளில் உறவிைர்கள் கருவுற்ற பபண்னணச் சிறப்பாக 

அலங்காித்து, அவளுைன் அவள் கணவனையும் அனழத்து வந்து அமரச் பசய்வர். 

வனளகாப்பு நைக்கும் இைத்தில் பூக்கள், பழவனககள், சந்தைம், குங்குமம், மஞ்சள், 

கண்ணாடி வனளயல்கள், பல்பவறு வனகயாை இைிப்புப் பண்ைங்கள் 

னவக்கப்பட்டிருக்கும். அவற்பறாடு சர்க்கனரப் பபாங்கல், எழுமிச்னச சாதம், பதங்காய் 

சாதம், பநய் சாதம் பபான்ற சாதங்கள் இருக்கும் (கமலா பசல்வராஜ், 2010). 

 கருவுற்ற பபண்ணின் கணவர் அந்தப் பபண்ணுக்கு மானல அணிவித்து, 

பநற்றியில் குங்குமம் னவப்பார். சந்தைத்னத இரு னககளிலும், கன்ைங்களிலும் பூசுவர். 

அதனைத் பதாைர்ந்து இருனககளிலும் வனளயல் அணிவித்துப் பன்ைீர் பதளிப்பார். 

இதனை மற்ற உறவிைர்களும் பசய்வர். இவ்வாறு வனளனயல் அணிவிக்கப்படும் 

பபாது தங்க வனளயல் அணிவிக்கப்படுவதும் உண்டு. ஆைால் இதில் பிரதாைமாக 

விளங்குவது கண்ணாடி வனளயல்கபள (Rajantheran & Manimaran, 1994).  



 பபாதுவாக வனளகாப்புச் சைங்கு ஒரு பபண் கர்பம் தாித்து ஆறாவது முதல் 

எட்ைாவது மாதம் வனர உள்ள கால கட்ைத்தில் நைத்தப்படும். கருவில் இருக்கும் 

சிசுவாைது உருக்பகாண்ை 20 வாரங்களுக்குப் பின்ைபர பகட்கும் திறனைப் 

பபறுவதாகக் அறிவியல் கூறுகிறது. கண்ணாடி வனளயல்கள் அணிவிக்கப்படும் பபாது 

அதில் எழும் ஒலியாைது வனளயல்களின் ஒலி குழந்னதயின் நரம்பு மண்ைலத்தின் 

வளர்ச்சினயத் தூண்டுகிறது. இதைால் பிறக்கும் குழந்னதயின் அறிவுத்திறன் 

வளர்கிறது. 

 இதுவல்லாது கண்ணாடி வனளயல் அணிவிப்பது கருவுற்ற பபண்ணுக்கும் 

கருவில் இருக்கும் குழந்னதக்கும் பபரும் பாதுகாப்பு வனளயமாகவும் விளங்குகிறது. 

ஆறு அல்லது எட்ைாம் மாதத்திற்குப் பின்ைர் குழந்னதயாைது ஓரளவிற்கு நல்ல 

வளர்ச்சினயப் பபற்றிருக்கும். இக்கால கட்ைத்தில் கருவுற்ற பபண்ணாைவள் மிகுந்த 

பாதுகாப்புைன் இருப்பது மிகவும் அவசியமாை ஒன்று. ஏபைைில் கவைக் குனறவால் 

ஏபதனும் விபாீதம் பநர்ந்தால் அது மிகப் பபாிய ஆபத்னத வினளவிக்கலாம். பபாதுவில் 

தமிழர் நம்பிக்னகயில் கண்ணாடி உனைதல் என்பது துர்சகுைமாகப் பார்க்கப்படுகிறது. 

அதைால் கருவுற்ற பபண்ணாைவல் தன் னககளில் இருக்கும் கண்ணாடி வனளயல்கள் 

உனையாமல் இருப்பதற்காக மிகுந்த கவைத்துைன் பசயல்படுவாள். இந்த நம்பிக்னக 

சார்ந்த ஏற்பாைாைது கருவுற்ற பபண்ணில் கவைத்னத அதிகாிக்கச் பசய்து அவனள 

அவபள பாதுகாக்கும் ஏற்பாைாகவும் விளங்குகிறது. அதைால்தான் வனள என்பபதாடு 

பாதுகாப்னபக் குறிக்கும் பசால்லாை காப்னபயும் பசர்த்து இதனை வனளகாப்புச் 

சைங்கு என்று கூறுகிபறாம் (கமலா பசல்வராஜ், 2010).  

 பமலும் பபான்ைால் ஆை வனளயல்கள் ஒலி எழுப்புவது கினையாது. ஆைால் 

கண்ணாடி வனளயல்கள் ஒன்பறாடு ஒன்று உரசும் பபாது அதிகப்படியாை ஒலினய 

எழுப்புகின்றை. இந்த ஒலியாைது கருவுற்ற பபண்ணுக்கு மகிழ்ச்சினயத் தருவபதாடு 

தான் பபறுகாலத்தில் இருக்கிபறாம் என்பதற்காை கவை நினைவுருத்தலாகவும் 

அனமகிறது. அபதாடு வீட்டில் உள்ளவர்களுக்கும் கருவுற்ற பபண் எங்கிருக்கிறாள் 

என்பனதக் காட்ைவும் இது ஒரு சமிக்னையாக அனமகிறது. இதன் மூலம் கருவுற்ற 

பபண் குடும்ப உருப்பிைர்களின் கண்பார்னவயில் எபபாதும் இருப்பது உறுதி 

பசய்யப்படுகிறது. இதன் காரணம் பதாட்டுத்தான் இந்தச் சைங்காைது வனளயனலக் 

பகாண்டு பபண்ணுக்குக் காப்பு எனும் பாதுகாப்பு நல்குவதாை பபாருள் பகாண்டு 

வனளகாப்பாகப் பபயாிைப்பட்டுள்ளது (Rajantheran & Manimaran, 1994).  



 

ஐம்பனைத்தாலி எனும் காப்பு 

ஐம்பனைத்தாலியும் வசம்பும் பிறந்த குழந்னதக்காை காப்பாகத் தமிழர் பாரம்பாியத்தில் 

கனைபிடிக்கப்பட்டு வருகிறது. ஐம்பனைத் தாலி என்பது பண்னைக் காலத்திலிருந்பத 

தமிழாினைபய வழக்கில் இருந்த ஒருவனக காப்பு அணிகலன். சிறுவர்களின் கழுத்தில் 

காவலுக்காக அல்லது பாதுகாப்பு நிமித்தமாக இது அணியப்பட்ைதாகத் பதாிகிறது. 

புறநானூறு, அகநானூறு பபான்ற சங்ககால நூல்களிலும், மணிபமகனல, 

பபாியபுராணம், கலிங்கத்துப் பரணி, கம்பராமாயணம், திருவினளயாைற் புராணம் 

பபான்ற இலக்கியங்களிலும் ஐம்பனைத் தாலி பதாைர்பாை குறிப்புக்கள் உள்ளை 

(மீைாட்சி பாலகபணஷ், 2022).  

 ஐம்பனைத்தாலியில் ஐந்து ஆயுதங்கள் பபாாிக்கப்பட்டிருக்கும். னவணவத்தில் 

இதனைப் பஞ்சாயுதம் என்று அனழப்பர். காத்தற் கைவுளாகிய திருமாலின் சங்கு, 

சக்கரம், வில், வாள், தண்ைம் என்னும் ஐந்து ஆயுதங்கனள இது குறிக்கும். இந்த ஐந்து 

வனகயாை திருமாலின் ஆயுதங்கள் ஒரு குழந்னதக்குப் பாது காப்ப்பு அரணாக 

விளங்கும் என்பதுபவ இதன் பபாருள்.  

மற்ற அணிகலன்கனளப் பபால அல்லாமல் ஐம்பனைத்தாலி காப்புக்காகபவ 

அணியப்பட்ைது. இது இன்றும் பல பண்பாட்டு வழக்கில் உள்ளது. பழந்தமிழாிைம் 

பபய், பிசாசு பபான்ற எதிர்மனற ஆற்றல் குறித்த நம்பிக்னக சங்க காலம் பதாட்பை 

இருந்து வந்துள்ளது. பமலும் பலம் குன்றியவர்களிைத்பத இது பபான்ற எதிர்மனற 

ஆற்றல்கள் தைது ஆக்கிரமிப்னபச் பசய்யும் என்ற கருத்தும் உள்ளது. பிறந்த குழந்னத 

முதல் ஒருவர் வாலிபப் பருவம் எய்தும் வனரயில் அவர்கள் பலவீைமாைவர்களாகவும் 

மற்றவாின் பாதுகாப்பில் இருக்க பவண்டியவர்கள் எைவும் கருதப்படுகின்றைர். 

ஆனகயால்தான் இளனமப்பருவம் வனரயில் பிள்னளகள் பபற்பறானரச் சார்ந்து 

வாழ்கின்றைர்.  

ஆயினும் பபற்பறாரும் காக்க இயலாத சூழலில் தமது பிள்னளக்கு எப்பபாதும் 

பதய்வம் துனணயாய் விளங்கும் என்ற நம்பிக்னகயில்தான் காக்கும் கைவுளாை 

திருமாலின் ஐபனைத்தாலினயப் பிள்னளகளின் பாதுகாப்பிற்காக அணிவிக்கிறார்கள். 

இது பதய்வம் பதான்றாத் துனணயாக பிள்னளகளுக்குக் காப்பாக விளங்கும் என்ற 



பழந்தமிழாின் சிந்தனைனயயும் இனறவன் மீது பகாண்டுள்ள நம்பிக்னகனயயும் 

பனறசாற்றுவதாக அனமகிறது (Rajantheran & Manimaran, 1994).  

 

பசய்யுளில் காப்பு @ காப்புச் பசய்யுள் 

தைி மைிதன் மட்டுமல்லாது தமிழன் தான் பனைக்கும் இலக்கியங்களும் 

பாதுகாக்கப்பை பவண்டி பசய்யுளுக்கும் காப்புச் பசய்யும் சிந்தனை உனையவன் 

என்பது இலக்கியங்களில் துவக்கமாக வரக்கூடிய காப்புச் பசய்யுள்களின் வழி 

அறியப்படுகிறது. காப்புச் பசய்யுள் என்பது தமிழ் இலக்கியங்கள் பலவற்றில் 

முதலாவதாக அனமயும் பாைல். கவிைர் தான் பனைக்க நினைத்துள்ள நூலினை 

பவற்றிகரமாக முழுனமயாக இயற்றி முடிப்பதற்கு இனறவன் துனண நின்று காக்க 

பவண்டும் என்ற கருத்தில் இனதப் பாடுவார். எைபவ இது காப்புச் பசய்யுள் 

எைப்படுகிறது. 

 பழந்தமிழர் காலம் பதாட்டு பாரதியின் காலம் பசய்யுள்களுக்குக் காப்புச் 

பசய்யுள் பனைப்பது நினலயாை ஒன்றாக விளங்குகிறது. கம்பராமாயணத்தில் மட்டும் 

20 காப்புச் பசய்யுள்கள் உள்ளை. பாரதி, பாஞ்சாலி சபதத்னத இயற்றும் முன்ைர் பிரம்ம 

ஸ்துதி மற்றும் சரஸ்வதி வணக்கத்துைன் துவங்குகிறார். பபாதுவில் எல்லா 

இலக்கியங்களிலும் விநாயகர் துதியும், கனலமகள் துதியும் இைம்பபறுவது இருக்கும். 

இனவ சித்தர் பாைல்களில் குறிப்பாக மருத்துவம் சார்ந்த நூல்களில் கட்ைாயம் 

இருக்கும். 

 நூலுக்குக் காப்பிடுவதன் மூலம் தாங்கள் பனைக்கவிருக்கும் 

பனைப்பிலக்கியமாைது எவ்வித விக்கிைமும் இன்று உருவாவதற்கும், அந்தப் 

பனைப்பிலக்கியம் யாவருக்கும் நன்னம பயப்பதாக அனமவதற்கும், காலத்தால் 

அழிவுறாமல் இருப்பதற்கும், அதில் குனற ஒன்றும் இல்லாதிருக்கவும் காப்புச் 

பசய்யுளிடுதல் வழக்கமாகும். இதில் விநாயகப் பபருமான் மூல முதல்வராவும், 

விக்கிைங்கனளத் தீர்ப்பவராகவும் விளங்குவதால் அவருக்கு முதல் வணக்கமும் 

பவண்டுதலும் னவக்கும் வண்ணம் விநாயகர் துதி காப்பாகப் பாைப்படுகின்றது. 

இதுவல்லாது, சிவபபருமான், திருமால், அன்னை பராசக்தி ஆகிபயாாின் அருள் 

பவண்டியும் காப்புச் பசய்யுள் இயற்றப்படுவதுண்டு. 



கம்பர் தைது இராமாயணக் காப்பியத்தில் 

 “அஞ்சிபல ஒன்று பபற்றான் அஞ்சிபல ஒன்னற தாவி 

 அஞ்சிபல ஒன்று ஆறாக ஆருயிர் காக்க ஏகி 

 அஞ்சிபல ஒன்று பபற்ற அணங்னகக் கண்டு அயலார் ஊாில் 

 அஞ்சிபல ஒன்று னவத்தான் அவன் அவன் எம்னம அளித்துக் காப்பான்”.  

          (கம்பராமாயணம்) 

எைச் சுந்தரகாண்ைத்தின் நாயகைாகிய அனுமனைக் காப்புச் பசய்யுளில் பபாற்றுகின்றார். 

இது தமிழர் தம் உயினரப் பபாலபவ தாம் பனைத்தத் தமிழ் இலக்கியங்கனளயும் பபாற்றிப் 

பபணும் பண்பிைர் என்பதாகக் காட்டுகிறது.  

 

மூலினகக் காப்பு 

மூனலனககள் சித்த மருத்துவத்திலும் ஆயுர்பவத மருத்துவத்திலும் இன்றியனமயாதை. இது 

இந்தியப் பாரம்பாியத்திலிருந்து பதான்றியது. இயற்னக வளம் மிகுந்த இந்திய நாட்டில்  

சுமார் 18,000 பூக்கும் தாவரங்கள் உள்ளை. இதில் 7000 க்கும் அதிகமாை தாவரங்கள் 

மருத்துவப் பயன்பாடு பகாண்ைனவ என்று இந்திய மருத்துவ முனறகளின் நூல்கள் பதிவு 

பசய்யப்பட்டுள்ளை. இந்திய மருத்துவத் தாவரங்கள் தகவல் தரவு பதாகுப்பின்படி 7263 

தாவரவியல் பபயர்கள் பட்டியலிப்பட்டுள்ளை. தமிழாின் பாரம்பாிய மருத்துவ முனறயாை 

சித்த மருத்துவ முனறயில் மட்டுமலீது வனர 2559 தாவரவியல் பபயர்கள் 

ஆவணப்படுத்தப்பட்டுள்ளை. தமிழ்நாட்டில் 1840 மூலினகத் தாவரங்கள் அனையாளம் 

காணப்பட்டுள்ளை (https://pib.gov.in/PressReleseDetail.aspx?PRID=1633089). 

 இனவ தாவரவர்க்கங்கள் என்ற பபாதும் இவற்றிலும் மாறுபட்ை தன்னமகள் 

உள்ளை. அதைால்தால் மூலினககனள பதவ மூலினக, மைித மூலினக மற்றும் அசுர 

மூலினக எை மூன்று வனகயாகப் பகுத்தைர் நம் முன்பைார். இவற்றின் தன்னமயும் தரமும் 

கூை பவறு பவராைனவ:- 

1) பதவ மூலினககள் : இனவ பபாதுவில் மிக அாிதாகக் கினைக்கக்கூடியனவ. பமலும் 

பதவ மூலினககள் மிகவும் புைிதம் மிக்கனவயாகவும் பதய்வத்தன்னம 

பபாருந்தியதாகவும் குறிப்பிைப்படுகின்றை. அதைால்தன் இனவ மிக அாிதாகபவ 

காணப்படுகின்றை. ஒரு சில பதவ மூலினககள் பபௌர்ணமி பபான்ற 

காலங்களில்தான் பவளிப்படும் என்றும் அதற்கு முனறயாை பூசனைகள் 

https://pib.gov.in/PressReleseDetail.aspx?PRID=1633089


பசய்தால்தான் அனவ னகக்குக் கினைக்கும் என்று சித்த னவத்தியர்கள் கூறுவர். 

இனவ மிகக் கடுனமயாை புற்று பநாய், குட்ைம் பபான்ற பநாய்கனளத் தீர்க்கும் 

வல்லனம உனையனவ. கருைப்பச்னச, பமகசஞ்சீவிைி, சந்திரகாந்தி, 

கருைசஞ்சீவிைி பபான்ற மூகினககள் பதவ மூலினககள் ஆகும். இவற்னற ராஜ 

மூலிககள் என்றும் குறிப்பிடுவர். 

2) மைித மூலினககள் – இனவ நமது அன்றாை வாழ்க்னகயில் கினைக்கக் கூடிய 

மூலினககள். பபரும்பாலும் பாட்டி னவத்தியம், னக னவத்தியம் பபான்றவற்றிற்கும் 

இனவ பயன்படுத்தப்படும். இனவ சாதாரை பநார்களுக்கும் இரணங்களுக்கும் 

நிவாரணியாக விளங்குகின்றை. எளிதில் கினைக்கக்கூடியது அதிக சுத்திகாிப்புக்கு 

உட்படுத்தப்பைாததுமாை இம்மூலினககள் சாமான்ய மக்களாலும் அன்றாைம் 

பயன்படுத்தப்படுகின்றை. இஞ்சி, கற்பூரவல்லி, பவற்றினல, காிபவப்பினல, 

கண்ைங்கத்திாி, முருங்னக பபான்ற மூலினககள் மைித மூலினககளாவை. 

3) அசுர மூலினககள் – அசுர மூலினககளாவை ஒருவரது மைனதயும் சிந்தனைனயயும் 

மயக்கும் தன்னம உனையனவ. கஞ்சா, புனகயினல, அபின் பபான்ற மூலினககனள 

அசுர மூலினககள் என்று குறிப்பிடுவர். இனவ மருத்துவத்துனறயில் பயன்படுத்தும் 

பபாது ஒருவருக்கு நன்னமனயயும், மைக்கட்டுப்பாடின்றி சுயத்பதனவக்காகப் 

பயன்படுத்தும் பபாது தீனமனயயும் வினளவிக்கக் கூடியதானகயால் இவற்னற 

அசுரப் பண்பு உனையதாகச் சித்தாிப்பதற்காக இப்பபயர் இைப்பட்டுள்ளது 

(Silllalee, 2013).  

இவ்வாறு மூகினககள் பதவ மைித மற்றும் அசுரப் பண்புகனள உனையதாக விளங்குவதால் 

அதனை மைம் விரும்பியது பபாலப் பறிக்கபவா பயன்படுத்தபவா இயலாது. சில 

பவனளகளில் மூலினககள் அஷ்ை கர்மம் எைப்படும் மாந்திாீக பவனலகளுக்கும் தவறாகப் 

பயன்படுவதால் சித்தர்கள், ாிஷிமார்கள், பதய்வங்களின் சாபம் மூலினககளுக்கு உண்டு. 

எைபவ எந்த மூலினகனய பறிக்கும் பபாதும் அவர்களின் சாபம் தீர்க்கும் மந்திரம் பஜபித்த 

பின்ைபர  பறிக்கபவண்டும். 

 ஆகபவ ஒரு மூலினகனயப் பறிக்கும் முன்ைர் அதற்குச் சாப நிவர்த்தி பசய்து பிராண 

பிரதிஷ்னை பசய்து துாப தீபம் காட்டி மஞ்சள் நுால் காப்புக் கட்டியும், சில பவனலகளில்  

பபாங்கலிட்டு பால் பழம் னநபவத்தியம் னவத்துத் துாப தீபங் காட்டி அதற்குாிய 

மந்திரத்தால் குறிப்பிட்ை உரு மந்திரம் பஜபித்து அம்மூலினககனளப் பறித்தாபல அது 

அதற்காை பலனைத் தரும். அதிகானலயில் மூலினகச் பசடினயப் பிடுங்கும்பபாது, உைல் 

நலம் சீராக பவண்டும் என்று பவண்டிக் பகாண்டு, பசடினய அடிபவர் அறுந்துவிைாமல் 



கவைமாக எடுத்து பயன்படுத்திைால் பயன் தரும். இது பதவ மூகினககளுக்கு 

மட்டுமல்லாமல் அசுர மற்றும் மைித மூலினககளுக்கும் பபாருந்து. அதைால்தான் 

மூலினககளுக்கும் கப்பு கட்டும் வழக்கத்னதப் பழந்தமிழர் பகாண்டிருந்தைர். 

 

முடிவுனர 

தமிழர் வாழ்க்னகயில் காப்பு என்று காணும் பபாது இது அவர்களின் வாழ்க்னகயில் 

பதான்று பதாட்டு வந்துள்ளது என்பபதாடு மட்டுமல்லாமல் இன்றுவனர கட்டிக் 

காக்கப்படும் ஒரு பண்பாட்டுக் கூறாகவும் அவர்களின் வாழ்வியல் முனறயாகவும் 

விளங்குவனதக் காண முடிகின்றது. பிறப்பு முதல் இனறப்பு வனர பசய்யப்படும் அனைத்துச் 

சைங்குகளிலும் இனவ நிலவுவனத அறியலாம். இனவ மபைாாீதியாக அவர்களுக்குப் 

பாதுகாப்னப நல்குவபதாடு மட்டுமல்லாமல், அறிவியல் பூர்வமாகவும் அவர்கள் 

வாழ்க்னகயில் நன்னமகனளச் பசய்வதாக உள்ளது. 

 அடிப்பனையில் காப்புக் கட்டுதல் என்பது தைி மைிதைிைத்திலும் ஒரு 

சமுதாயத்திலும் சுயக்கட்டுப்பாட்னையும் ஒழுக்கத்னதயும் வினதக்கிறது. அச்சமுதாயம் 

கட்டுக் பகாப்புைன் விளங்குவதற்கும், எடுத்த காாியம் எவ்வித விக்கிைமும் இன்றிச் சீராகச் 

பசல்வதற்கும் தமிழர் கண்ை காப்புக் கட்டும் முனறயாைது சிறந்த சமூகவியல் சிந்தனையாக 

உள்ளது. இதில் பபாதிந்துள்ள ஆன்மீக, சமயச் சிந்தனைகளும், நம்பிக்னககளும் 

இக்காப்புக் கட்டும் முனறக்காை பபாிய பலமாக அனமந்ததுைன் இது பன்பைடுங்காகம் 

நினலத்திருப்பதற்கும் ஆதாரமாக விளங்குகின்றை.  
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