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Abstract 

 

Many Tamil literary works explain that Tamils specialized in 

various fields centuries ago, and among them were those who 

excelled in the field of medicine. The medicine of our ancestors 

was seen as a medical system in harmony with nature.  

Pathinenkilkanakku texts stand out as unique pieces when 

explored by the medical community in a colossal way. These are 

ideas that will cure mental illness as well as physical illness. 

Eleven books contain various medical references. 
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முன்னுனை 

மெிதெின் உடலும் உள்ளமும் தூய்னமயாக இருந்தால் ஒழுக்கம் நினைனபறும். 

இக்கருத்னத னகாண்டு பதினெண் கீழ்க்கணக்கு நூல்கள் அறக்கருத்துக்களுடன் மருத்துவம் 

னதாடர்பாெ கருத்துக்கனளப் பதிவு னசய்துள்ளெ. ஏைாதி, திாிகடுகம், சிறுபஞ்சமூைம் 

எனும் மருந்தின் னபயரை நூலின் னபயைாக அனமந்துள்ளெ. நம் முன்ரொர்கள் எனத 

ரநாயாக கண்டெர் எவ்வாறு மருத்துவம் னசய்தெர் என்பதற்கு இப்பதினெண் 

நூல்களிலுள்ள குறிப்புகள் மூைம் அறிந்து னகாள்ளைாம். 
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மருத்துவ முனறகள் 

 மருத்துவம் என்பது னபரும்பாலும் ரநாய் வந்த பிறகு அதனெத் தீர்ப்பதற்காக 

பயன்படுத்தப்னபறும் முனறகளாகும். பிணியுற்றவெின் உடம்பினெப் பாிரசாதித்து 

அதன்பின் அவனுக்குற்ற ரநாய்க்கு ஏற்ப மருந்துகள் வழங்கப்பட்ட னசய்தினய, 

 ரநாய்நாடி ரநாய்முதல் நாடி அதுதணிக்கும் 

 வாய்நாடி வாய்ப்பச் னசயல்    (குறள் 948) 

 

என்ற குறள் கூறுகிறது. இன்னறய மருத்துவம் ரநாயுற்ற ஒருவனுக்குச் சிகிச்னச அளிக்கும் 

முன்ெர் பை ரசாதனெகள் நிகழ்த்திய பின்பு தான் மருத்துவம் பார்க்கப்படுகிறது. 

தற்காைத்தில் ரநாய் என்ெ என்பனதக் கண்டறிய பல்ரவறு பாிரசாதனெகள் 

ரமற்னகாள்ளப்படுகின்றெ.  

➢ ரநாய்க்காெ அறிகுறிகனளக் கண்டறிதல்  

➢ ரநாய் எதுனவெ அறிந்து னகாள்ளல்  

➢ ரநாய் காைணிகனள ஆைாய்ந்து பார்த்தல்  

➢ ரநாயின் காைணிகனள னவத்து சிகிச்னச அளித்தல்  

 

இம்முனறனய திருவள்ளுவர் ரநாய் இன்ெனதெ ஆைாய்ந்து, அதன் காைணத்னத னதாிந்து 

னகாண்டு அதனெ தீர்க்கும் வழிமுனறனயக் கண்டறிந்தார். ரமலும், 

 உற்றவன் தீர்ப்பான் மருந்துஉனழச் னசல்வான்என்று 

 அப்பால்நாற் கூற்ரற மருந்து       (குறள்.950) 

 



என்ற குறளில் ரநாய், மருந்து, மருத்துவன், பணியாளன் எெ நான்கிலும் ஆழமாெ 

நுண்ணறிவு னபற்று இருந்தெர் தமிழர்கள். மருத்துவமனெ பற்றி திருக்குறளில் கூறியது 

இன்னறக்கும் னபாருந்தியிருக்கிறது என்பனத, 

➢ உற்றவன் - ரநாயுற்றவன் (ரநாயாளி) 

➢ தீர்ப்பான் - ரநாயினெ ரபாக்குபவன் (மருத்துவன்) 

➢ உனழச்னசல்வான் - ரநாயாளினயக் கவெித்துக் னகாள்பவன் (னசவிலியர்) 

➢ மருந்து - ரநானயத் தீர்க்கக்கூடிய மாத்தினை, மூலினகத் தூள், சூைணம் 

முதலியவற்னறக் குறிப்பிடுகிறது. (மருந்து) 

 

என்று உணர்த்தியுள்ளனத இன்னறய மருத்துவமும் பின்பற்றி வருகிறது என்பனத அறிய 

முடிகிறது. மருத்துவத்தில் இந்நான்கும் முனறயாக னசயல்பட்டால் தான் மருத்துவமுனறயும் 

சிறப்பாக அனமயும். அறச்னசய்திகனள மெதில் பதிய னவப்பதற்கு முனெந்த 

திருவள்ளுவர் மக்கள் அறவாழ்க்னகனய ரமற்னகாள்ள ரவண்டுமாொல், பிணியற்ற 

வாழ்வு அவசியம் என்பனத நன்கு உணர்ந்து ‘மருந்து’ எனும் தெி அதிகாைத்னதப் 

பனடத்துள்ளார். 

 

மருத்துவெின் கடனம 

மருத்துவன் தன் துனறயில் நல்ைறிவு னபற்றிருக்க ரவண்டும். ரநாயாளியிடம் அன்பு 

னசலுத்தி, தன் பணியில் ஈடுபாட்டுடன் னசயல்பட ரவண்டும். ரமலும்  பிணியாளனெப் 

பற்றி நன்கு ஆைாய்ந்தபின் தான், சிகிச்னச ரமற்னகாள்ள ரவண்டும். 



இதனெ, 

 உற்றான் அளவும் பிணிஅளவும் காைமும் 

 கற்றான் கருதிச் னசயல்      (குறள்.949) 

 

என்ற குறளில் வலியுறுத்தியுள்ளார் ஐயன் வள்ளுவர். மருத்துவத்னதக் கற்றவன்  

ரநாய்வாய்ப்பட்டவெின் வயது, ரநாயின் தன்னம, ரநாய் ரதான்றிய காைம் 

ரபான்றவற்னற அறிந்து னசயல்பட ரவண்டும். அப்னபாழுதுதான், அவன் சிறந்த 

மருத்துவொகக் கருதப்படுவான் என்று குறிப்பிடுகின்றார். இக்கருத்து ரநானயப் பற்றி 

ஆைாய்ந்து மருத்துவம் னசய்ய ரவண்டும் என்று மருத்துவர்களுக்கு கூறுவனத ரபான்று 

அனமகின்றது. இதனெ இன்னறய மருத்துவத்துனற ஒரு ரநாய்க்குச் சிகிச்னச அளிக்கும் 

முன்பு மருந்து வழங்கும் னசயனை, 

➢ ரநாயாளியின் அளவு  

➢ ரநாயுள்ள காைம்  

➢ ரநாயின் தீவிைம்  

➢ மருந்தின் அளவு  

 

என்பெவற்னற அடிப்பனடயாகக் னகாண்டு என்ெ மருந்னத, எந்த அளவில், எப்ரபாது 

னதாடங்கி, முடிக்க ரவண்டும் என்பனதத் தீர்மாெிக்கப்படுகின்றெ. 

ரநாயாளி, மருத்துவாிடம் தன்னுனடய உடல் நினை அனெத்னதயும் கூற 

ரவண்டும். அப்ரபாது தான் மருத்துவருக்கு ரநாய்க்குாிய காைணம் அறிய வசதியாக 



இருக்கும். தகுந்த மருத்துவம் னசய்யவும் வழிபிறக்கும். இனத தான் நாம் ரபச்சு வழக்கில் 

கூட ‘மருத்துவாிடமும் வக்கீலிடமும் உண்னமனய உனைக்க ரவண்டும்’ என்பர். 

இதனெ விளக்கும் விதமாக அனமந்த நான்மணிக்கடினக, 

           மருத்துவன் னசால்கனவன்ற ரபாழ்ரத பிணியுனைக்கும்    (நான்மணி. - பா.77) 

 

என்று குறிப்பிடுகின்றது. இரத கருத்னத னமய்ப்பிக்கும் விதமாக பழனமாழி நானூறும், 

.......... ........ ....... தீர்தல் உறுவர் 

 மனறயார் மருத்துவர்க்கு ரநாய்    (பழ.நானூ. - பா.134) 

 

என்னும் வாிகள் ரநாயாளிகள் தம்முனடய ரநானயத் தீர்த்துக் னகாள்வதற்கு மருத்துவாின் 

உதவினய நாடியுள்ளெர் என்பனதயும் மருத்துவாிடம் தம் ரநாய் தீை ரவண்டுரவார் 

உள்ளனத மனறத்துப் ரபசக்கூடாது என்ற கருத்னதயும் வலியுறுத்துகின்றது. 

 

தமக்கு மருத்துவர் தாம் 

 தமக்கு உதவ எவைாவது துனணயாக இருக்க ரவண்டும் என்று நினெத்து னகாண்டு 

இருத்தல் கூடாது. தெக்கு வந்த ரநாய்க்காெ மருந்னதத் தாம் தான் உண்ண ரவண்டும், 

மற்றவர் தமக்காக மருந்து உண்ணமுடியாது. தாரம தமக்கு மருத்துவைாக இருந்து, வரும் 

ரநாயிலிருந்து தன்னெத் தற்காத்துக் னகாள்ள ரவண்டும் என்பனத, 

தமக்கு மருத்துவர் தாம்     (பழ.நானூ. - பா.150) 

 

என்று பழனமாழி விளக்குகின்றது 



 

அதிகானை துயினைழுதல் 

நாள்ரதாறும் சூாியன் உதிக்குமுன்பு தூக்கத்னத விட்டு எழுந்திருக்க ரவண்டும். 

அதிகானையில் எழுவதன் மூைம் சுறுசுறுப்பு, புத்தித்னதளிவு ஏற்படும். துர்க்குணங்கள் 

அகலும். சுத்தமாெ பிைாண வாயுனவ சுவாசிக்கும் ரபாது உடல் புத்துணர்வு னபறும். பிைம்ம 

முகூர்த்தம் என்று அனழக்கப்படும் னவகனறப் னபாழுதில் விழித்னதழுந்து, அன்று னசய்ய 

ரவண்டிய பணிகனள ரயாசித்து நிதாெமாகச் னசய்தல் ரவண்டும். தாய் தந்னதயனை 

வணங்குதல் நைம் பயக்கும். விடியற்கானையில் எழுந்து தங்கள் பணிகனள 

ரமற்னகாள்பவர் பைர் தங்கள் வாழ்க்னகயில் னவற்றி னபறுபவர்களாரவ உள்ளெர். 

இதனெ, 

 னவகனற யாமம் துயினைழுந்து, தான் னசய்யும் 

 நல்ைறமும் ஒண் னபாருளும் சிந்தித்து, வாய்வதில் 

 தந்னதயும் தாயும் னதாழுனதழுக என்பரத 

 முந்னதரயார் கண்ட முனற     (ஆசாை. - பா.4) 

 

என்ற பாடலில் பகர்கின்றார். னபாிரயாாின் காலில் விழுந்து வணங்குவது சிறந்த அறம் 

என்று ஆசிாியர் கூறுகிறார். மெித உடலின் னமாத்தம் 206 எலும்புகள் உள்ளெ. அவற்றில் 

எலும்புகளுடன் இனணக்கப்பட்ட தனச நைம்புகள் சுமார் 700 எலும்புகள் உள்ளெ. 

  

உடல் 

பாதுகாப்புக்கும் உடனைத் தாங்கவும் உதவுகிறது. விைா எலும்புகள் இனணயும் இடத்தில் 

மூட்டு அல்ைது ஆர்டிகுரைஷன் ரதான்றுகிறது. மூட்டுக்கள் உடல் இயக்கத்திற்கு 



உறுதுனணயாக இருக்கின்றெ. காலில் விழுந்து வணங்குவதால் எலும்புகள் 

வலுனபருகிறது. உடல் ஆரைாக்கியமாக இருக்க இது உதவி புாிகின்றது. காலில் விழுந்து 

வணங்குவது ஒரு சிறந்த உடற்பயிற்சியாகவும் உள்ளது. ரமலும் உடற்பயிற்சியினெ 

ஏைாதி குறிப்பிடுனகயில், உடல் ஆரைாக்கியமாக னசயல்பட உடற்பயிற்சிகள் 

திெந்ரதாறும் னசய்தல் ரவண்டும். உடலுக்கு வலினம தைக்கூடிய பயிற்சிகனள னசய்யும் 

ரபாது உடல் இைகுவாகவும், புத்துணர்வுடனும் காணப்படும். 

 உடல் உறுப்புகனள அனசத்தல், அவற்னற முடக்கல், நிமிைச் னசய்தல், 

நினைக்கும்படி னசய்தல், படுத்தல், ஆடுதல் எெ ஆறுவனகப் பயிற்சினய ஏைாதி 

அறிவுறுத்துகின்றது. இதனெ, 

 எடுத்தல் முடக்கல் நிமிர்த்தல் நினைரய 

 படுத்தரைாடு ஆடல் பகாின் - அடுத்துயிர் 

 ஆறுனதாழில் என்று அனறந்தார் உயர்ந்தவர் 

 ரவறு னதாழிைாய் விாிந்து  (ஏைாதி.பா.69) 

 

இப்பாடலின் மூைம் வலியுறுத்துகிறது. இவ்வுடற்பயிற்சிகள் உடலுக்கும், உள்ளத்திற்கும் 

வலினம ரசர்ப்பெ. எண்பது வயதிற்கும் ரமற்பட்டவர்களின் ஆரைாக்கியத்திற்குச் சீைாெ 

உடற்பயிற்சி முதற் காைணமாகும். இன்று மருத்துவர்கள் பாிந்துனைப்பது 

உடற்பயிற்சினயத் தான் என்று நம்மில் பைர் அறிகிரறாம். 

 

வீட்னடப் ரபணும் முனற 

விடியற்கானையில் விழித்னதழுந்து வீட்னடச்சுற்றி காணைாகும் குப்னபகனளப் ரபாக்கி, 

பசுஞ்சாண நீனைத் னதளித்துச் சுத்தம் னசய்தல் ரவண்டும். விடியற் கானையில் கைங்கனளக் 



கழுவி, நீர்; நிைப்பும் கமண்டைங்கள் அனெத்திலும் நீனை நிைப்பி, அவற்றுக்கு மைர் 

அணியச் னசய்தல் ரவண்டும். பின் அடுப்னப மூட்டி சனமக்கத் னதாடங்க ரவண்டும். 

இதனெ, 

காட்டுக் கனளந்து கைங்கழீஇ யில்ைத்னத 

 யாப்பிநீ னைங்குந் னதளித்துச் சிறுகானை 

 நீர்ச்சால் கைக நினறய மைைணிந் 

 தில்ைம் னபாலிய வடுப்பினுட் டீப்னபய்க 

 நல்ை துறல் ரவண்டு வார்     (ஆசாை. - பா.46) 

 

என்ற வாிகள் குறிப்பிடுகின்றெ. சாணம் சிறந்த கிருமி நாசிெி, இனத வாசலில் னதளிக்கும் 

ரபாது நுண் கிருமிகள் இறந்து விடும், அரதாடு ரவறு விதமாெ பூச்சிகனள வீட்டின் 

அருகில் வைாது தடுக்கும் ஆற்றல் இதற்கு உண்டு. நம் முன்ரொர் சாணத்தின் மருத்துவ 

நன்னம கருதி இதனெப் பயன்படுத்தி வந்தெர். 

 

நீைாடுதலின் அவசியம் 

ரதவனை வழிபடுவதற்கு முன்னும், தீக்கொனவக் கண்டகாைத்தும், தூய்னமயில்ைாத 

ரபாதும், உண்டனத வாந்தி எடுத்த இடத்தும், மயிர் கனளந்த ரநைத்திலும், னநடு ரநைம் 

உறங்கிய காைத்திலும், புணர்ச்சி ரமற்னகாண்ட காைத்திலும், மைம், சிறுநீர் கழித்த 

ரநைத்திலும் நீைாடுதல் ரவண்டும். இதற்குக் காைணம் நம் உடல் னதாற்று கிருமிகளால் 

மாசனடந்திருக்கும். இவற்றால் பிறருக்கு கிருமிகள் பைவி ரநாய்கள் ஏற்பட வாய்ப்புள்ளது. 

எெரவ ரமற்கண்ட னசயல்கள் னசய்த பின் நீைாடுதல் ரவண்டும் என்கிறார் கயத்தூர்ப் 

னபருவாயின் முள்ளியார். இதனெ, 



 ரதவர் வழிபாடு தீக்கொ வாைானம 

 உண்டது கான்றல் மயிர்கனளதல் ஊண்னபாழுது 

 னவகு துயிரைாடு இனணவினழச்சுக் கீழ்மக்கள் 

 னமய்யுறல் ஏனெ மயலுறல் ஈனைந்தும் 

 ஐயுறாது ஆடுக நீர்        (ஆசாை. - பா.10) 

 

என்று குறிப்பிடுகிறார். 

 

நீைாடும் முனற 

ஆற்று நீாிலும். ஊற்று நீாிலும் தாதுப்னபாருட்கள் நினறந்துள்ளெ. புண்ணிய நதிகளில் 

தீர்த்தமாடிொல் பிணிரபாகும் என்பது சமய நம்பிக்னக, அதில் மருத்துவகுணம் 

இருப்பதால் சான்ரறார்கள் ஆற்றுநீாில் நீைாட ரவண்டும் என்றெர். நீைாடும் ரபாது 

நல்ரைார் தண்ணீாில் நீந்தார், உமியார், தினளயார், வினளயாடார், தனைமுழுவதும் 

நனெயுமாறு நீைாடிெர், காைணம் உடல் நைத்னதக் காக்க ரவண்டியும், நீாின் தூய்னமனய 

பாதுகாக்க ரவண்டியும், ரநாயற்ற வாழ்வு வாழ ரவண்டியும், னபாதுமக்களின் நைன் கருதி 

அக்காை மக்களின் வாழ்க்னக முனற அனமந்திருந்தெ. 

இதனெ, 

நீைாடும் ரபாழ்தில் னநறிப்பட்டார் எஞ்ஞான்றும் 

நீந்தார் உமியார் தினெயார் வினளயாடார் 

காய்ந்தது எெினும் தனைஒழிந்து ஆடாரை 

ஆய்ந்த அறிவி ெவர்        (ஆசாை. - பா.14) 

 

என்ற பாடல் வாிகளில் ஆசிாியர் குறிப்பிடுகின்றார். 



 

உணவு உண்ணும் முனற 

மெிதன் தான் உண்ணும் னபாருளில் கவெத்னதச் னசலுத்துவதுடன் உண்ணும் 

முனறயிலும் கவெம் னசலுத்த ரவண்டும். உண்ணும் உணவு முனறயில் ஒழுக்கத்னதயும், 

மருத்துவத்னதயும் ரநாக்கும் ரபாது நீைாடிக் கால், னககள், முகம், வாய் முதைாெனவகனள 

நன்றாகக் கழுவிக் னகாண்டு, ஈைம் காயுமுன்ெரை உணவுகனள உண்ண ரவண்டும். 

உண்ணும் ரபாது மங்கைத் தினசயாகிய கிழக்கு பக்கம் அமர்ந்து உணவிரை ஒரை 

கருத்துனடயவொய் பிற னசயல்களில் ஈடுபடாது உணவு உண்ண ரவண்டும் என்பனத 

ஆசாைக்ரகானவ, 

நீைாடிக் கால்கழுவி வாய்பூசி மண்டைம்னசய்து 

உண்டாரை உண்டார் எெப்படுவார் அல்ைாதார் 

உண்டார்ரபால் வாய்பூசிச் னசல்வர் அதுனவடுத்துக் 

னகாண்டார் அைக்கர் குறித்து             (ஆசாை. - பா.18) 

 

குறிப்பிடுகிறது. 

 

முடிவுனை 

உடனை வருத்தும் பல்ரவறு பிணிகள் குறித்த னசய்திகளும், மருத்துவ முனறகளும் 

இருந்தனதச் சுட்டிக் காட்டுகிறது. அதிகானை துயினைழுதல், உடனைப் ரபணுவதற்கு 

உடற்பயிற்சி, நித்திய ஒழுக்கங்கனள பின்பற்றுவதன் ரநாக்கம், உணவு உண்ணும் முனற, 

குறித்த னசய்திகள் ரபான்றனவகள் இடம் னபற்றுள்ளெ.  ரமலும் பதினெண் 

கீழ்க்கணக்கில், கண்கனளப் பைாமாிப்பது, ஆரைாக்கியமாெ குடும்ப வாழ்க்னகக்குத் 



ரதனவயாெனவகள் குறித்தும் விளக்கப்பட்டுள்ளெ. மெதினெ அனமதிப்படுத்த 

ரமற்னகாள்ள ரவண்டியனவ, சிெம் னகாள்வதால் ஏற்படும் பாதிப்பு, கால்நனட 

உடலியங்கியல் ஆகியனவயும் இந்நூலில் உனைக்கப்பட்டுள்ளெ. 
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